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ទម្លា ប ់
(custom) 

         បណ្ឌិ ត ក្តា ន់ ធុល   
មន្ត្រីនាយកដ្ឋា ្ទស្ស្វជិ្ជា ្ិងស្ងគមវជិ្ជា , 

វទិាស្ថា ្ម្ុស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ងគម, 
          រាជបណ្ឌិ តយស្ភាកមពុជ្ជ 

មនុស្សគ្រប់ជាតិសាស្ន៍នៅន ើ 
នោកននេះ សុ្ទ្ ធតតមានមាន ទ្មាា ប់ របស់្ 
ខ្ ាួនគ្រប់ៗគ្នា ។ វាអាចជា  ទ្មាា ប់ របស់្ 
បុរគ , ទ្មាា ប់របស់្ គ្រួសា រ, ឬអាចជា 
ទ្មាា ប់របស់្ គ្ស្ុ កនទ្ស្។ ទ្មាា ប់របស់្ 
បុរគ បន្កើតឱ្យមានទ្មាា ប់គ្រួសារ តែ  
បុរគ ន េះបានបន្កើតន ើ្ ន ើយទ្មាា ប់ 
គ្រួសា ររួមផ្សំបន្កើតនៅជាទ្មាា ប់គ្ស្ុក 
នទ្ស្ នោយអននុោមនៅតាមរនំតិយ ់ 
ន ើញ និ្ កា ៈនទ្ស្ៈ ឬបរសិាា នតែ  
នររស់្នៅនៅកាុ្ន េះ។ អាកគ្ស្ុកតគ្ស្ 
ចុ្កាត់មាត់ញកអាចមានទ្មាា ប់ខ្ុស្ព ី
អាកគ្ស្ុកតគ្ស្គ្បជុជំន និ្ អាចខ្សុ្តបាកព ី
អាកទ្គី្កុ្។  

ទ្មាា ប់របស់្មនុស្សខ្ុស្ពីទ្មាា ប់ 
រប ស់្ ស្ តវ  តែ មា ន កខណ ៈជា 
ស្ភាវរត ិ(ចនំណេះែ ឹ្ ពកីនំណើ ត) រតិរាប់ 
ចាប់តា ំ្ ពីការសីុ្នមៅ , ផ្កឹទ្កឹ, នៅនោេះ, 
ការនែក នែ ើរ ឈរ អ្គុយ, ការបង្កក តពូ់ជ។ 

ស្តវមិននចេះបន្កើតទ្មាា ប់នោយខ្ ាួនវានទ្។ 
ទ្មាា ប់របស់្វានកើត មានន ើ្នោយសារ 
មនុស្ស ឬបរសិាា នតែ វារស់្នៅនៅកាុ្ 
ន េះបនគ្្ៀនវា ពីនគ្រេះ ទ្មាា ប់មានគ្បភព 
នែ ើមែបូំ្មកពី បញ្ញា  (វចិារណញ្ញា ណ) 
នរ រឺ មនុស្សន្វើវាន ើ្តាមការរិត 
ពិចារណា និ្ ការយ ់ន ើញរបស់្ខ្ ាួន 
មាា ក់ៗ  មាននយ័ថា ពួកនរយ ់ន ើញតបប 
ណា ន ើយក៏រតិថា  អស្គ្មាប់ការរស់្ 
នៅន ើយ ពួកនរក៏ន្វើ នរឿ្ន េះមត្ ជាពីរ 
ែ្ ់សារចុេះសារន ើ្  ពមួីយថ្ងៃនៅមួយថ្ងៃ 
ពមួីយតខ្នៅមួយតខ្ និ្ ពមួីយឆ្ា នំៅមួយ 
ឆ្ា  ំែតែ ៗតកូនតនៅ។ ចតំណកឯស្តវ 
មិនមានបញ្ញា ស្វ័ យគ្បវតតិែូចមនុស្សនទ្ 
 ុេះតតមនសុ្សបនគ្្ៀន នទ្ើបទ្មាា ប់របស់្វា 
នកើតន ើ្ ។ 

នតើទ្មាា ប់ជាអវី? វាមានសារសំ្ខាន ់
តបបណាខ្ាេះស្គ្មាប់អភវិឌ្ឍនរ៍នំតិ ន ិ្  
ការរស់្ នៅរបស់្ នយើ្នៅកាុ ្ជីវភាព 
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គ្បចាថំ្ងៃ? 
 
១.និយមន័យទម្លាប ់

 ទ្មាា ប់ នបើនគ្បើជាករិយិាស័្ពទស្កមៅ 
(transitive verb)  មាននយ័ថា ន្វើឱ្យធ្លា ប់, 
ឱ្យងាកឹ ឧទា រណ៍ ៖ ទ្មាា ប់ខ្ ានួ, ទ្មាា ប់ចតិ ត, 
ទ្មាា ប់ថ្ែ, ទ្មាា ប់មាត់1។ ទ្មាា ប់ នបើតាម 
ខ្ ាឹមននេះ ទ្មាា ប់រឺជាការន្វើឱ្យមនុស្ស ឬ 
ស្តវណាមួយមានបទ្ពិនសា្ន៍ញយៗ 
នគ្ចើនែ្ រ ូតែ ់បាត់ធ្លតុបញ្ញា  តែ  
ជាធ្លតុអំនពើរបស់្រនំតិ នៅស្ ់តតធ្លតុ 
អំនពើនោយកាយ និ្ វាចា តែ អាចនគ្បើ 
កាា យនៅជា មស័្ពទថា ការតែ ធ្លា ប់, 
 ំអានតែ ធ្លា ប់តតមានមក ។ ឧទា រណ៍ 
ទ្មាា ប់ចាស់្បុរាណ ; ន្វើតាមទ្មាា ប់ពីមុន
មក; មានទ្មាា ប់ពី យមក ជានែ ើម2។ នៅ 
កាុ្ខ្ ាមឹសារទ្មាា ប់ននេះ តខ្ ៅរនយើ្នគ្ចើននគ្បើ 
ភាា ប់ជាមួយនឹ្ រកយ ទ្នំនៀម តែ មាន 
នយ័ថា បនវណី, ស្ណាា ប់ធ្លា ប់, តបបបទ្3 
តែ មានស្ទ្ិស្ន័យជាមួយនឹ្រកយ 
ទ្មាា ប់ននេះតែរ រនឺៅជា ទ្នំនៀមទ្មាា ប់ ននេះ 

                                            

1 ជួ្ណាត វចនា្ុក្កមខ្មែរ រកាសិ្ទធិដដ្ឋយវទិា 
ស្ថា ្ពុទធស្ថស្្បណ្ឌិ តយ, ២០០៨, ទពំ័រ ទម្លា ប់ 

2 -ដ- ទពំ័រ ទម្លា ប់ 
3 -ដ- ទពំ័រ ទដ្ៀម 

ឯ្។ 
ទ្មាា ប់ ឬទ្នំនៀមទ្មាា ប់ (customs) 

ឬអាចនៅមយ៉ា្នទ្ៀតថា  រនបៀបរស់្នៅ 
តបបគ្បថ្ពណី  (folkways) សំ្នៅនៅន ើ 
រនបៀបទ្ូនៅ (common ways) ឬ ទ្មាា ប់ជា 
តួយា៉ា្ (typical habits) និ្  ររំឥូរយិាបង 
(behavioral patterns) នផ្ស្ៗនទ្ៀតតែ  
នរបានទ្ទ្ ួយកនិ្ អនវុតាតាមែតែ ៗ 
នោ យ ម នុស្ ស មួ យ គ្កុ ម  ឬ នោ យ 
ស្ រមន៍មួយ។  រនបៀបែូចបាននរៀប 
រាប់មកននេះ មាន កខណ ៈគ្បថ្ពណី  ជា 
រនបៀបង្កយគ្ស្ួ  និ្ តស្ ូពយយាម តែ  
គ្តូវបានប្ខមំកន ើនយើ្នោយគ្កុមរបស់្ 
នយើ្ចាប់ ចាប់តា ំ្ ពីនកើតមកនមា៉ាេះ4។ ឯ 
ចំនរ េះ គ្បថ្ពណី  (traditions) វញិ រឺជា 
ទ្ំននៀមទ្មាា ប់  តែ នរបានអភិរកសរាប់ 
ជ ំនម់កន ើយ  ន ើយជានរឿយៗវាតត្ 
ចាក់ឬស្រ ់ និ្ មានឥទ្ ធពិ យា៉ា្នគ្ៅ 
នៅន ើ ការរតិ និ្  រនបៀបរស់្នៅរបស់្ 
មនសុ្ស។ ទា ំ្  ទ្នំនៀមទ្មាា ប់ និ្  គ្បថ្ពណី 
បានបន ាពជី ំនមួ់យនៅជ ំនមួ់យ នោយ 
ការគ្តាប់តាម (imitation) ន ិ្  ការបនគ្្ៀន 

                                            
4 Venancio B. Ardales, “Introductory text to 

ph i losophy,” 2nd printing, New York, 1974, p 
54 
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( instruction)។  ពួ ក វាមា នទ្ំ ន រោ ក ់
ស្មាា ្នៅន ើ បុរគ មាា ក់ៗ ឱ្យនគ្នរពតាម 
ែចូជា ការជទំាស់្ (disapproval), ការនស្ើច 
ចអំក (ridicule) ឬ ការបង្កអ ប់ឱ្យខាៅ ស្នរ 
(embarrassment) មកន ើអាកទា ំ្ ឡាយ 
ណាតែ មនិនគ្នរពតាមវា5។ 
 
២. មលូហេតុននការបហ្កើតទម្លាប ់

ន តុអវីបានជានរគ្តូវបន្កើតឱ្យមាន 
ទ្មាា ប់?  

នែ ើមបីបនំពញតគ្មូវការនៅ កាុ្គ្កុម 
ស្្គមែូចជា បុរគ , គ្រួសារ, ស្ រមន ៍
ជានែ ើម ន ើយនិ្ នែ ើមបីឱ្យមានស្ណាា ប់ 
ធ្លា ប់ , នស្ា រភាព  និ្ ស្ន ាិសុ្ខ្ , នស្ចកា ី
ស្ ្ ឃឹម និ្ជំនន ឿជា ក់ោ ក់ ,  រនប ៀប 
នរៀបរយនិ្អភិវឌ្ឍន៍   នរគ្តូវតត 
បន្កើតទ្មាា ប់ន ើ្សំ្នៅោក់កគ្មិត  និ្  
គ្រប់ គ្រ្នៅ ន ើ  ឥរយិា បងស្មាជិក 

គ្កុមស្្គមន េះ។ គ្បសិ្ននបើនរមិនយក 
ចតិ តទ្កុោក  ់ឬមនិរតិរូែ ់ទ្មាា ប់នទ្ ន េះ 
ការរពំឹ្ទ្ុកពីវបុិ ភាពស្្គមនឹ្គ្តូវ 
ទ្ទ្ួ រ្នូ វកា រនមើ គ្សា  , គ្នៅ ន 
ស្ណាត ប់ធ្លា ប់, ន ើយនិ្ ការន្វើគ្ពន្ើយ 
កនន តើយនោយស្មាជកិគ្កុមស្្គមជាមិន 

                                            
5 Venancio B. Ardales, op.cit, p 55 

ខាន។ ន តុែូនចាេះ នរគ្តូវតតបន្កើតទ្មាា ប់ 
ន ើ្ចាប់តា ំ្ពីកគ្មិតបុរគ នៅែ ់ 
គ្រួសា រ និ្ នៅែ ់ កគ្មិតស្្គមែ៏្ ំ
ទ្ោូយ។ 

 
៣. ការហ្ទៀ្ផ្ទាត់សច្ចភាពននទម្លាប់ 

ទាក់ទ្្នៅនឹ្ការតស្វ្រកស្ចច 
ភាពនៅកាុ្ទ្មាា ប់ននេះ នយើ្ អាចនឹ្ នចាទ្ 
សំ្ណួរថា នតើទ្មាា ប់មានស្ចចភាពអាចឱ្យ 
នរទ្កុចតិ តបានតែរឬនទ្? 

នបើតាមបទ្ពិនសា្ន៍នៅកាុ្ការ
គ្សា វគ្ជាវរបស់្ ទ្ស្ សនវទិ្ូ , អា កវទិ្យ 
សាស្រស្ត  ក៏ែូចជាអាកទ្ំននៀមទ្មាា ប់វទិ្យ 
សាស្រស្តមុនៗបានច្អុ បង្កា ញឱ្យន ើញ 
ថា  មានទ្មាា ប់ជានគ្ចើន តែ នៅនព  
មួយនរមានជនំនឿយា៉ា្មុតមាថំា ពតិ (true) 
តតនគ្កាយមកវាតបរនៅជាខ្ុស្នៅវញិ។ 
នរឿ្ននេះពិតជាគ្តឹមគ្តូវ មិនគ្តឹមតតនៅ 
ន ើទ្មាា ប់ទ្ូនៅគ្បចាថំ្ងៃប៉ាុ នណាណ េះនទ្ ប៉ាុ តន ា 
វាក៏ពិតជាគ្តមឹគ្តូវចនំរេះទ្មាា ប់របស់្អាក 
វទិ្យសាស្រស្ាផ្្តែរ សូ្មបីតតទ្ស្សនវទិ្ ូ
តែ នរែ ឹ្ គ្រប់គ្នា ថា មានការគ្សាវគ្ជាវ 
មាន កខណៈជាគ្បពន័ ធ និ្ នោយការរេិះរន ់
នៅន ើការស្នគ្មចបានស្ចចភាពន េះក ៏
ែនូចាេះតែរ។ ចនំរេះអាកវទិ្យសាស្រស្ា, ទ្ស្សន 
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វទិ្ូ , ន ិ្អា ករិតន តុផ្ ែថ្ទ្ៗនទ្ៀត 
ស្ចចភាព (truth) មានសារៈសំ្ខានប់ំផុ្ត 
ស្គ្មាប់ពួកនរ។ នយើ្គ្តូវតតគ្បាកែនៅ 
កាុ្ខ្ ាួនចនំរេះអវីតែ នយើ្ន្វើជាគ្បចានំៅ 
កាុ ្ជីវតិ គ្បចា ំថ្ងៃរបស់្ នយើ្  ពី នគ្រ េះ 
ស្កមៅភាពតែ នកើតនចញមកពីទ្មាា ប់ 
អាចគ្តូវ និ្ អាចខ្ុស្។ ទ្មាា ប់ខ្ុស្នកើត 
នចញមកពីរនំតិខ្ុស្ រឯីទ្មាា ប់គ្តូវនកើត 
នចញមកពីរំន ិតគ្តូវ។ នព ខ្ ាេះ អាកខ្ ាេះ 
គ្បកានត់ាមទ្មាា ប់ខ្ុស្ តតឥតែ ឹ្ ខ្ ាួនថា 
ខ្សុ្នទ្ នៅតតគ្បកានខ់ាា ប់ថាគ្តូវ។  

តតនទាេះជាមានន តុផ្ ែូចបាន 
នរៀបរាប់មកខា្ន ើននេះក៏នោយ ក៏នរមនិ 
អាចទ្ទ្ ួយកនិ្ អនវុតតតាមទ្មាា ប់ តែ  
ែូនតាបានបនស ់ទ្ុកឱ្យទា ំ្ គ្ស្ុ្ន េះ 
បាននទ្ នោយន តុថា ទ្មាា ប់ទា ំ្ ន េះមាន 
ស្ចចភាពមិនអាចឱ្យទ្ុកចតិ តបាន ពីនគ្រេះ 
ថា ការបន្កើតទ្មាា ប់តែ តគ្មូវឱ្យគ្បតបិតា ិ
តាមនោយមិនតគ្មូវឱ្យសួ្រនែញនោ  
ន តុផ្ រជឺាក ុំស្១ (ឧទា រណ៍ នវទ្ 
រជឺាពុទ្ ធពិិសិ្ែ ឋ ជាពុទ្ ធែិស័៏្កតសិិ្ទ្ ធតិែ ជា 
អំនណាយរបស់្អាទ្និទ្ព។ អាទ្និទ្ពបាន 
គ្បរ ់ រមាីរនវទ្ែ ់ ពួកមនុ តែ ជា 
មនុស្សចមប្បំផុ្តកាុ្នោក។ មនុននេះ 
បានផ្សពវផ្ាយរមាីរនវទ្ែ ់ពួកឥសី្។ 

ពួកឥសី្ក៏បានបនគ្្ៀននវទ្មន តអារមមក
ឱ្យពួកគ្រ ៅណ៍តាមការនរៀន ថាតាម 
យ ់តាម សូ្គ្តតាម នោយពុំមានសិ្ទ្ ធ ិ
នែញនោ 6 សួ្ររកខ្ុស្គ្តូវអវីន ើយ ព ី
នគ្រេះរមាីរជាអំនណាយអាទ្និទ្ព ន ើយ 
មាន កខណៈស្ចចៈរចួនគ្ស្ចនៅន ើយ។); 
ការនផ្ទរឬការបញ្ាូ នទ្មាា ប់មកឱ្យមនុស្ស 
ជំ ន់នគ្កាយរបស់្ែូនតាខ្ ាេះនោយមិន 
គ្បាប់ ឬពនយ ់ ន តុផ្ ឱ្យបានយ ់ 
ចាស់្ រ ឺជាក ុំស្ ១ (ឧទា រណ៍ ពិ្ ី
កមៅនៅកាុ្ពិ្មី្គ ការតែ បាននរៀបច ំ
ន ើ្នោយជែីូនជតីា, ឪពុកមាត យ និ្ ជា 
ពិនស្ស្រនឺោកអាចារយ មិនសូ្វតែ ឮ 
ការពនយ ់ពីន តុែូចនមតចបានជាគ្តូវ 
នរៀបចំពិ្ ីត ជនំូន?, កានផ់្កក សាា ?, ការ 
តគ្មូវឱ្យកូនគ្បុស្កានគ់្ពេះខ្ឌ្ គ, ពិ្ បុីក ័កត 
ជា នែ ើម  ឱ្ យកូ ន គ្បុ ស្ -គ្សី្ និ្ នភា ៀវ 
កតិ តយិស្បានសាត ប់ នែ ើមបីយ ់ែ ឹ្ ន ើយ); 
ការទ្ទ្ ួយករបស់្មនសុ្សជ ំនន់គ្កាយ 
ៗ នោយមនិ សួ្រន តុផ្  (មនិនចេះឆ្ៃ ់) 
ែនូតា ន ើយនចេះតតទ្ទ្ ួយកតៗគ្នា តាម 

                                            

6 ឥន ទ ឱ្មសានម៉្ា , “គ្បវតាទិ្ស្សនៈ, សាស្ , 
សិ្ ្ម៌, ននយាបាយ”, សាក វទិ្យ ័យ 
នតីសិាស្រស្ា និ្ វទិ្យសាស្រស្ានស្ែ ឋកចិ ច, ២០០៥, 
ទ្ពំរ័ ២២ 
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ទ្មាា ប់ជាគ្បថ្ពណី រជឺាក ុំស្ ១ (ករណី 
កានគ់្ពេះពុទ្ ធសាស្ តៗគ្នា ពីជែីូនជតីា, 
មកែ ់ឪពុកមាត យ និ្មកែ ់កូននៅ 
ជំ ន់នគ្កាយ ៗតាមទ្មាា ប់ គ្ប ថ្ពណី 
ជា នែ ើម)។ គ្បការទា ំ្ បីចំណុ ចននេះរួម 
ផ្សំបន្កើតឱ្យមានការយ ់ និ្ ការគ្បតបិតត ិ
ខ្សុ្នៅកាុ្ទ្មាា ប់។ 

ន តុននេះ ទ្មាា ប់ នបើនទាេះជាវាបនគ្មើ 
ឱ្យតគ្មូវការពតិគ្បាកែរបស់្បុរគ ,  គ្កុម 
គ្រួសា រ, និ្ គ្កុមស្្គមក៏នោយ  ក៏វា 
មិនតមនជាការរនផ្ទៀ្ផ្កទ ត់មានសុ្ព  
តែ នយើ្អាចទ្ុកចតិ តបានន េះនទ្។ នរ 
គ្តូវតតនផ្ទៀ្ផ្កទ ត់ស្ចចភាព នៅនព នរ 
ទ្ទ្ ួទ្មាា ប់ណាមួយពអីាកណាមាា ក ់ឬមុន 
នព នរបន្កើតទ្មាា ប់ឱ្យខ្ ានួនរនោយខ្ ានួនរ 
ឬឱ្យគ្រួសារ ពនីគ្រេះថា ទ្មាា ប់តតនបើវានកើត 
ន ើ្ ចនំរេះអាកណាន ើយ អាកន េះពបីាក 
តកណាស់្។ វានគ្បៀបែចូស្ន ាកឹគ្កោស្ ឬ 
សំ្ន ៀកបំរក់ តែ បត់ឬចបត់ន ើយ 
មនិង្កយនឹ្ ោឱ្យនស្ៅើសាអ តែចូនែ ើមែនូចាា េះ
តែរ។ តតនបើនរអាចបន្កើតទ្មាា ប់ អឱ្យែ ់ 
ខ្ ាួនបាន រឺជានរឿ្គ្បនស្ើ របំផុ្ត។ ជារួម 
រំន ិត អ បន្កើតទ្មាា ប់ អ  រំន ិតអា គ្កក ់
បន្កើតទ្មាា ប់អាគ្កក់។ រនំតិជាគ្បភពថ្ន 
ទ្មាា ប់។ នរគ្តូវអភវិឌ្ឍរនំតិ អ  នែ ើមបីឱ្យ 

ទ្មាា ប់ អមានវបុិ ភាព។ 
 

៤. បំណែ្ណច្កទម្លាប់ 
នរអាចតប្តចកទ្មាា ប់ នៅជាប ី

តបបរ ឺ 
    
៤.១. ទម្លា ប់អាក្ររ់ 
ទ្មាា ប់អាគ្កក់ រទឺ្មាា ប់ទា ំ្ ឡាយ 

ណា តែ ផ្ត ់ ផ្ អវជិ ាមានែ ់អាក 
បន្កើតវា។ ទ្មាា ប់អាគ្កក់ ាឹ្  តតនបើ ូក 
កា ណា ិនកា ន េះ។ ទ្មាា ប់អាគ្កក ់
មាននគ្ចើនែចូខា្នគ្កាម៖ 

 
៤.១.១. ទម្លាប់ហ ឿហលើការស្់ 

្ទ ះ ឬព្ពះ វិហា រណបរមុខហៅទិស 
ខា្ហកើត 

តខ្ ៅរមិនតមនតតគ្ពេះវហិារនទ្ រមឺាន 
រ ូតែ ់ការសា្ស្្់ផ្ទេះនៅនទ្ៀតតែ  
ពួកនរមានជនំនឿថា អ មានសិ្រសួី្ស្តី ក ាុ្ 
ការស្្់គ្ពេះវហិារ ឬផ្ទេះតបរមុខ្នៅទ្សិ្ 
ខា្នកើត។ ននេះនបើតាមអាកគ្បកាន់តបប 
ចាស់្ ពនីគ្រេះមានរមារីកុ កមួ់យនយិាថា 
បុរគ គ្បុស្គ្សី្ណាន្វើនរា្ទ្ទ្ឹ្ ថ្ងៃពុំបាន 
បុណ យនសា េះន ើយ ្  ុ េះគ្តា តតន្វើ 
បនណាត យថ្ងៃនទ្ើបបានបុណយ។ ស្្ផ់្ទេះគ្តូវ 
តតតបរមុខ្ នៅឯនកើត ឱ្យគ្ពេះអាទ្តិយរេះព ី
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នកើតនទ្ើបន្វើបុណ យបានបុណ យ  មានសិ្រ ី
សួ្ស្តី។  ែ ់នព ទ្នំនៀមន េះ វានកើតន ើ្  
ងា ់ជាតនិ្វើគ្ត្់ពីនជើ្ នៅតបូ្ រចួផ្ទេះខ្ ាួន 
នៅឯនកើតងា ់ មនិន្វើយកមុខ្មកឯ ិចនទ្ 
ទ្យរូងផ្ទេះមករកងា ់  ន្វើគ្ទ្ុ្គ្ជូកមក 
តកបរងា ់ វញិ  រួចមុខ្ផ្ទេះតបរនៅរកវា  
តគ្ស្។ ចតំណកឯជនជាតចិនិ ជាតែិថ្ទ្ ន្វើ 
ផ្ ទេះតបរមុខ្មកឯ ិចជតិគ្នា កាុ្ភូមជិាមួយ 
 ក់ែូរោច់ មានគ្បាក់កាស្ចាយវាយ 
ចំតណកឯតខ្ ៅរតែ មានជំននឿន្វើផ្ ទេះតបរ 
មុខ្នៅនកើត ន្វើតគ្ស្នចេះតតមិនសូ្ វបាន 
គ្ស្ូវ ក៏មនិែ ឹ្ ខ្ ាួនថាខ្ ាួន ាឹ្មានជនំនឿមនិ 
ទាន់គ្តូវ។ នរឿ្ ាឹ្មកពីរមាីរកុ ក  រ ឺ
រមាី រតែ ថា  ន្វើនរា្ទ្ទ្ឹ្ថ្ងៃមិនបាន 
បុណយន េះ។ 

ទាក់ទ្្នៅនឹ្ជំននឿន ើទ្ិស្ននេះ 
តែរ នបើែនំណកកា នៅ ិចនរនជឿថា 
ែនំណកនខាៅ ច ៗនរកប់កា នៅ ិច 
មយ៉ា្នទ្ៀតទ្សិ្ខា្ ិច នយើ្ នៅឯ ិច 
មកពីគ្ពេះអាទ្តិយ ិចនៅទ្សិ្ខា្ ិច។ 
នបើែនំណកកា នៅឯ នជើ្វាទាស់្នឹ្ 
រាសី្ពីនគ្រេះខា្នជើ្  រ ឺនជើ្ ។ ែនំណក 
តែ គ្តឹមគ្តូវ រឺគ្តូវបត្វរកា នៅឯ 
តបូ្ រទឺ្សិ្ខា្តបូ្ នគ្រេះតបូ្ រកឺា  
ន ើយស្ណតូ កនជើ្នៅទ្ិស្ខា្នជើ្។ 

ទ្ិស្ឯនកើតនគ្រេះ គ្ពេះអាទ្ិតយរេះមុននៅ 
ទ្សិ្ឯនកើតមានសិ្រសួី្ស្តី ។ ជនំនឿតបបននេះ 
មនិមានស្ចចភាពនទ្។ ស្នមតចគ្ពស្្ឃរាជ 
ជួន ណា ត មាន គ្ពេះរាជស្្ឃែកីា រថា  
“គ្ពេះអ្គសឹ្្មនិតែ រតិពីនរឿ្ទ្សិ្ននេះ
នទ្ ន ើយែូចជាមនិតែ ន្វើទ្ុក ខអវីផ្្ មិន 
ែ ឹ្ ថាទ្សិ្អវីនទ្។ នរឿ្ននេះនរនៅថាទ្មាា ប់ 
ននេះឯ្។ 

ស្របុនស្ចកតមីក នៅនស្ទើ រគ្រប់វតត 
ពុទ្ ធ សាស្ តខ្ ៅរទា ំ្ អស់្ នគ្ចើនតតកសា្ 
គ្ពេះវហិារតបរមុខ្នៅទ្សិ្ខា្នកើត នរឿ្ 
ននេះមិនតមនមានតតតខ្ ៅរនទ្ ថ្ងក៏មានតែរ។ 
នបើោវ ង្កក ភូមា តែ ជាអាកកានគ់្ពេះពុទ្ ធ 
សាស្ តែរន េះ រនឺគ្ស្ចតតនឹ្ ទ្សិ្ នបើ 
តគ្ពកនៅពី ិច គ្ពេះវហិារតបរមុខ្មកឯ 
 ិ ច តបរនៅឥសាន តបរនៅឯនជើ្  រ ឺ
នគ្ស្ចតតនឹ្ ទ្សិ្ ឬនគ្ជាយ។ ឯផ្ទេះកែ៏នូចាេះ 
តែរ។ ឯតខ្ ៅរគ្បកានថ់ាតបរមុខ្នៅឯនកើត 
ពីនគ្រេះែវីានៅទ្ូោយ រូចនរគ្បកានថ់ា 
គ្ពេះកា តែ នោកពិចារណអំពីបែចិ ច 
ស្មុបាទ្ ពចិារណា្ម៌តែ រាវរកឱ្យបាន 
គ្តាស្ជាគ្ពេះពុទ្ ធន េះ រឺនោកតបរគ្ពេះ 
ភ័ស្រកតនៅឯនកើត រចួនមាា ៉ាេះន ើយក៏យកនយ័ 
 ាឹ្មកោក់ថាគ្ពេះតបរតតគ្ពេះភ័ស្រកតនៅឯ 
នកើត។ តាមពតិ គ្ពេះនោកកជ៏ាមនសុ្សតែរ 
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នោកមនិតមនជាស្តវ ន ើយកម៏និតមនជា 
រ ់នឈើ តែរ។ ន តុននេះ គ្ពេះជន ៅ៨០រត ់
គ្ពេះអ្គយា្នៅគ្រប់ទ្សិ្ទ្នីស្ើមបីស្តមត្
្ម៌ នគ្បាស្ស្ពវស្តវ មិនតមនគ្ពេះអ្គ 
គ្បកាន់យកតតទ្ិស្ខា្នកើតន េះនទ្។ 
មនិរួរបន្កើតទ្មាា ប់នជឿខ្សុ្ន ើយ។ 

 
៤.១.២.ទម្លាប់ហ ឿខុសកនុ្ការ

ដំឬសាសីព្សុក ឬហ ើមគរ 
ចាស់្ស្ម័យមុន (កំ ុ្នព ព ី

ព.ស្.២៤២៧/រ.ស្.១៨៨៣ និ្  ព.ស្. ២៥ 
១៣/រ.ស្.១៩៦៩) មានជំននឿថា នកៅ្ៗ 
សូ្ម កុោំឬំស្សីគ្ស្ុក នគ្រេះតតឬស្សីគ្ស្ុក 
ន េះ្ ំៅមន្វើតស្ា្នខាៅ ចបាន នកៅ្ ៗទា ំ្  
ន េះនឹ្ ង្កប់ន ើយ កៅ្ ៗទា ំ្ ន េះកត៏ ្ 
ហា នោ។ំ  

ចតំណកឯជនំនឿន ើការោនំែ ើមររ 
វញិ ក៏ពួកតកៅ្ ៗមិនហា នោតំែរ ពីនគ្រេះ 
ររតាមជំននឿតតកា ណា្ំបាន ៅមន្វើ 
ស្ស្រភានំយា្បាន ពួកនកៅ្ ៗទា ំ្ ន េះនឹ្  
គ្តូវសាា ប់ជាមិនខាន ពួកនរក៏ខានោរំរ 
និ្ ឬស្សីនៅ។  ទ្មាា ប់ ាឹ្មិនគ្ស្ួ នទ្ វា 
ខាត្ណំាស់្។ ឬស្សីឥ ូវន ើ្ថ្ងា ឬស្សី 
គ្ស្ុកតគ្ស្មួយនែ ើមថ្ងា១៥ នរៀ  (ព.ស្. 
២៥ ១៣)  ុេះចាែំ ់អាយុ ៧០នទ្ើបអាច 
ោ ំបាន ន ើ ញថាវាខាតខាា ំ្ ណា ស់្ ។ 

ឯនរអាកតែ មិនគ្បកានជ់នំនឿននេះ នរោ ំ
 ក់បាន ុយ  នរមនិន ើញនៅជាអវីផ្្។ 
ទ្មាា ប់តបបននេះ នរនៅថាទ្មាា ប់មនិ អនទ្។ 
ែូចគ្ស្ុកខ្ ាេះ នខ្តតខ្ ាេះនជឿតាមកបួនមួយថា 
តន នែ ើមនឈើ កុោំឱំ្យចាក់ឬស្ែ ់ស្ស្រ 
ផ្ទេះណា នរឿ្ ាឹ្ វាន្វើឱ្យសាា ប់កូនសាា ប់នៅ 
ចថ្គ្្្ណំាស់្។ ឯអាកតែ យ ់ន ើញ 
គ្តូវ នររតិថា ការោនំែ ើមនឈើ ននេះ កា  
ណាវា្នំៅ វាគ្ស្ូបយករស់្ជាតគិ្កខ្ វក់ៗ 

វាឱ្យមាប់ វាជក់យករស់្ជាតពុិ ខ្ ាេះ។ តខ្ ៅរ 
តែ ច្នគ្ននគ្កាមផ្ទេះ ជុេះន ម ពពកឹពពរ 
វាអួរអាប់នៅទ្នី េះ ន តុអវីបានជាវាមិន 
សូ្វអី  វានចេះតតរស់្។ ននេះមកពីនយើ្ន្វើផ្ ទេះ 
រ បគ្កា កាត រមានគ្បនហា្ ជញ្ញា ំ្ ស្ាឹក 
មានខ្យ ់នចញចូ បាន អ។ នបើជាផ្ទេះងៅ 
វញិ នបើតបបននេះពិតជាមនិសុ្ខ្នទ្ ពីនគ្រេះ 
ជមៃឺវានកើតន ើ្ពីភាពអួរអាប់  ប៉ាុ តន តផ្ ទេះ 
នយើ្វាគ្ស្ួ មកពីវាមានខ្យ ់បក់នៅ 
មក អ។ រចួអាកមិនយ ់  មិនហា នោនំែ ើម 
នឈើ នទ្នៅកាុ្ភូមិនទ្។ ន តុែូនចាេះន ើយ 
បានជាមានកតន ា្ ខ្ ាេះឱ្យគ្តងុ្ក ំ្គ្ត្ុ ិ  
កណាត  ថ្ងៃ អតោ់នំែ ើមនឈើនទ្។ នបើវតតមនិ 
ជាអវីនទ្ វតតនមើ នៅគ្ទ្ុប តត ូវ ាឹ្បាត ់
ន ើយ។ រនំតិ ាឹ្ កានត់តអនន់ ើយ នៅតត 
តាៗនទ្ តាៗ ាឹ្នៅមនិប៉ាុ ៅ នគ្នតន់ទ្ តាៗ 
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 ាឹ្នៅគ្បកានម់ាណំាស់្ តតនរៀបនែ ើរនៅឯ 
ណា គ្នត់យកថ្ែខ្ ទប់គ្ចមុេះែកែន្ាើមនមើ ៍ 
ខា្នឆ្វ្្ូ ឬខា្សាត ំ ្ូ? នបើខា្នឆ្វ្្ូ 
ជា្គ្នត់ឈាននជើ្នឆ្វ្មុន ែ ់នព  
នរៀបនៅបូ ែន្ាើមសិ្ន ថានតើែន្ាើមរស់្ 
នៅឯណា នៅចថំ្ងៃណាមួយកាុ្ចនំណាម 
ថ្ងៃទា ំ្ ៧។ ថ្ងៃនមួីយៗសុ្ទ្ ធតតគ្តូវគ្នា នឹ្  
ទ្សិ្មួយជាគ្បាកែ… ឧទា រណ៍ អាទ្តិយ 
ឧតតរ…នមរទ៍្កសិណ…អូ! ថ្ងៃននេះថ្ងៃនមរ ៍
នៅឯតបូ្! ផ្ាូ វនៅឯនជើ្  ប៉ាុ តន ត គ្នត់នៅ 
ឯតបូ្សិ្ន។  រចួែ ់វាធ្លា ប់នជឿនៅ នបើមនិ 
ន្វើអញ្ច ឹ្នចេះតតរង្កគ ស្ចតិត។ នរឿ្ ាឹ្នរ 
នៅថាអាកកានក់បួននពក។  

ទាក់ទ្្នៅនឹ្ កបួនភូមាមួយនៅ 
ភុក អំពជីនំនឿកាុ្ការន្វើែនំណើ រ ។ កបួនននេះ 
តច្ថាសូ្មបួ្សួ្្មហាោភាឱ្យចរ 
យាគ្តានៅណានឹ្ បានោភគ្នប់ចតិត នជើ្  
តកអកកាកបាទ្បន្កើតអន តរាយ នទាេះនៅជតិ 
ឆ្ៃ យ កុបំីឱ្យចរយាគ្តា ែ ់នព នរៀបច ំ
នៅ ឡាននរៀបនចញន ើយ ប៉ាុតន ត ែ ់នព  
នបើកនៅែចូនជើ្ តកអក កខ៏ាននៅតតមត្ នៅ។ 
នរឿ្បន្កើតទ្មាា ប់ជំននឿខ្ុស្ននេះរឺវាខាត 
អញ្ច ឹ្។ វាជាទ្មាា ប់មិន អនទ្  ទ្មាា ប់ ាឹ្ 
គ្នៅ នទ្ំន្នទ្ ប៉ាុ តន ត នយើ្មិនហា នថា តត 
ហា ន  ថាគ្នត់នជរ ប៉ាុ តន ត គ្នត់មិនហា ននជរ 

នឹ្មុខ្ គ្នត់នជរនគ្កាយខ្ ា្ ថា  មនុស្ស 
ចថ្គ្្អីអញ្ច ឹ្ ខ្ ានួនចេះែ ឹ្ អីជា្នរ?7។ 

 
៤.១.៣. ទម្លាប់ហ ឿនងៃ  ណខ ឆ្ាំ  

ខុស 
នៅកាុ្ការទ្ញិរបស់្គ្ទ្ពយ្ំៗ ចូ 

ផ្ទេះែចូជារងយន ត ឬកន៏្វើពិ្ នី ើ្នរ ោឋ ន 
ងៅ ីនរ ើស្រូគ្ស្ករ ភាា ប់រកយ ឬនរៀបម្គ  
ការ កូនគ្បុស្-គ្សី្ជានែ ើម  សុ្ទ្ ធតតគ្តូវរក 
គ្រូរនរូ់រនមើ នជារជតារាសី្ ថានតើគ្តូវ 
យកថ្ងៃ តខ្ ឆ្ា ណំា អ។ តាមចណំាថំ្ងៃតែ  
 អតែ អាកមានជនំនឿននេះច្់បាន រថឺ្ងៃច័ន ទ 
នែ ើមគ្ទ្ពយ ថ្ងៃសុ្ គ្ក (= សុ្ខ្) ; តាមពិត 
សុ្ គ្ក និ្សុ្ ខ្  ននេះមិនមានន័យែូចគ្នា  
ន ើយ) រសុឺ្ខ្ស្បាយ។  កា  ព១ី០០ 
ឆ្ា  ំមុន ការនរ ើស្រកថ្ងៃតខ្ ឆ្ា  ំអននេះ គ្បគ្ពតឹ ត 
នៅនោយខានមនិបានន ើយ ពនីគ្រេះជាថ្ងៃ 
មាន សិ្រសួី្ស្តី  ជ័យម្គ  រកសីុ្មានបាន 
កូន នៅគ្បុស្គ្សី្អាចរស់្នៅជាមួយគ្នា  
រ ូតែ ់នៅខានំចករបូតខានំរតន បេះ។ 
តតមក ែ ់ស្ម័យស្ពវថ្ងៃ ជនំនឿននេះបានចុេះ 

                                            

7 តខ្សអាតស់្នមា្  កចិ ចស្មាា ស្អកសរសាស្រស្តតខ្ ៅរ 
នោយស្នមតចគ្ពេះ មហាសុ្នមធ្ល្បិត ី
នជាតញ្ញា នណា ជួន ណាត អំពវីហិារតបរ 
មុខ្នៅនកើត។ 
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ងយឥទ្ ធពិ ន ើយ នោយសារតតស្ចចភាព 
នៅកាុ្ជនំនឿន េះមនិអាចឱ្យនរនជឿទ្ុកចតិ ត 
បាននៅកាុ្ជីវតិតង (real life)។ នៅគ្ត្ ់
ចណុំចននេះ ភរិមយ ្៉ាុយ ក៏បានបញ្ញា ក់ផ្្ 
តែរ នៅកាុ ្ បេះទ្ី៧៩ថ្នចាប់ន បើកងៅ ី
របស់្នោកថា “កូននអើយអាកចា ំកុនំជឿតខ្ 
ឆ្ា  ំកុនំជឿតគ្មា រកយកបួនតគ្មាយ នកើតព ី
មនសុ្សចារ ពែីនូពតីា ចារតាមស្មាគ  ”8។ 

ស្រុបនស្ចកតីមក គ្រប់ ថ្ងៃទា ំ្ ៧ 
តខ្ទា ំ្ ១២ និ្ ឆ្ា ទំា ំ្ ១២ សុ្ទ្ ធតត អទា ំ្  
អស់្ តតជវីតិតងតែ  អមនិអាចពឹ្តផ្អក 
តតនៅន ើ ថ្ងៃតខ្ឆ្ា ំននេះបាននទ្ គ្តូវយក 
ចនំណេះវជិាា  បទ្ពិនសា្នក៍ារង្ករ ជ ំញ 
វជិាា  ន ើយនិ្ នសិ្ស័យ (ចណំ្់ចណូំ  
ចតិ តរវា្កូននិ្ កូន) របស់្កូនគ្តូវគ្នា  មាន 
ចតិ តគ្ស្ោញ់គ្នា  (ទ្មាា ប់ចាស់្ទ្ុជំ ំនមុ់ន 
មិនចូ ចតិតឱ្យកូនគ្ស្ោញ់គ្នា មុននរៀប 
ការន េះនទ្ ែូចសុ្ភាសិ្តចាស់្បុរាណ 
នរ ទ្ុកមកថា នបើគ្កមុំឱ្យចូ ែណតឹ ្ 
មាត យ នបើនមមា៉ាយឱ្យចូ ែណតឹ ្ចិតត។) 
ច្រ់ស់្នៅជាមួយគ្នា នទ្ើប អ។ នយិាយជា 
រួមកូនគ្បុស្ គ្សី្ គ្តូវមានរុណស្មបតត ិ
សំ្ខាន់៣ រឺ ស្មតាភាព, សុ្ខ្ភាព, និ្ 

                                            
 8  ី្  ុកឌ្ ី“គ្កម្៉ាុយ និ្  សាា ថ្ែ” គ្រសឹាា ននបាេះពុមា 
ផ្ាយអ្គរ ភ ានំពញ, ២០០៨, ទ្ពំរ័ ៩៩ 

រុណ្ម៌។ 
 
៤.២. ទម្លា ប់យ៉ា ងរណ្តា ល 
ទ្មាា ប់ននេះន្វើក៏បាន មិនន្វើក៏បាន 

ឧបមាថា នយើ្ច្់ន្វើក៏ន្ វើនៅ នបើ មនិច្ ់
ន្វើកគ៏្នៅ នខ្សុ្ឆ្គ្ អវីនទ្។ 

 
៤.៣. ទម្លា ប់លអ 
ទ្មាា ប់ អជាទ្មាា ប់គ្តូវចាប់ ទ្មាា ប់ 

គ្តូវរនបៀប អស្មរមយ ជាទ្មាា ប់តែ ឱ្យ 
ផ្ ែ ់អាកន្វើនវូនស្ចកតសុី្ខ្ និ្ នស្ចកត ី
ចនគ្មើន។ ខា្នគ្កាមននេះរឺជាទ្មាា ប់រស់្ 
នៅ អ១៥ចណុំចរបស់្ជនជាតជិប៉ាុន៖ 
 
៤.៣.១. ហោរពហពលហវលា  

នបើសិ្នជាអាកណាត់ជួបជនជាត ិ
ជប៉ាុ ន អាកនឹ្កគ្មនឹ្ន ើញពួកនរមក 
យឺតនមា៉ា្ណាស់្។ ននេះនោយសារតតជន 
ជាតជិប៉ាុនឱ្យតថ្មានៅន ើនព នវោរបស់្
ខ្ ាួនឯ្ ន ើយកឱ៏្យតថ្មានៅន ើនព នវោ 
របស់្អាកែថ្ទ្តែរ។ កតាត មួយនទ្ៀតតែ  
តគ្មូវឱ្យជនជាតជិប៉ាុន គ្តូវតតនគ្នរពនព  
នវោតតមត្ន េះ រឺការន្វើែនំណើ រនៅទ្ ី
សាធ្លរណៈ ែូចជាការជេិះរងនភាើ្  ន ិ្ ការ 
ជេិះរងយន តគ្កុ្ជានែ ើម។ គ្បសិ្ននបើពួកនរ 
នៅយឺតតត១ ទ្ ីរងនភាើ្  ឬរងយន តគ្កុ្ 
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អាចនឹ្ គ្តូវ នចញនចា  ន ើយពួកនរគ្តូវ 
រ្់ចារំ ូតែ ់៥ ទ្ ីឬ១០ ទ្នីគ្កាយ 
ខ្ ាេះែ ់នៅ១នមា៉ា្ ន ើយរងនភាើ្ ខ្ ាេះនទ្ៀត 
ន េះ មួយថ្ងៃនចញតតពរីបែី្នទ្ អញ្ច ឹ្ពួក 
នរអាចរ្ច់ាែំ ់នព ោៃ ច ឬក ៏ថ្ងៃតស្អក 
ក៏ថាបាន។ ននេះរជឺាកតាត ជគ្មុញមួយន្វើឱ្យ 
ពួកនរឱ្យតថ្មានព នវោមួយ ទ្ ីៗខាា ំ្  
តមន តទ្ន។ 

 
៤.៣.២. សុ ីវធម៌ 
ននេះរជឺាចណុំចពិនស្ស្មួយរបស់្

ជនជាតជិប៉ាុន តែ គ្តូវបានមនុស្សទ្ូ នៅ 
ែ ឹ្ ឮអំពវីា។ ជនជាតជិប៉ាុនតត្តតមាន ការ 
រួរស្មជាមួយនឹ្អាកែថ្ទ្ជានិចច មិន 
ថាពួកនរ សាគ  ់ ឬមិនសាគ  ់គ្នា ន េះនទ្។ 
នបើពួកនរនែ ើរបុកអាក ពួកនរនឹ្ សំុ្នទាស្ 
អាក តតនបើអាកនែ ើរបុកពួក នរ ក៏ពួកនរសំុ្ 
នទាស្អាកែូចគ្នា តែរ។ ននេះរឺជាអតតចរកិ 
 អមួយ តែ ជនជាតជិប៉ាុនបានបរំក់នៅ 
ជាប់នឹ្ ខ្ ានួ។ 

 
៤.៣.៣.មិនប្កការរំខាន ល់

អ្នក នទ 
នបើសិ្នជាអាកទា ំ្ អស់្គ្នា បាននែ ើរ

ជាមួយនឹ្ ជនជាតជិប៉ាុន អាកទា ំ្ អស់្គ្នា  
ន ឹ្ ន ើញថា ពួកនរពយយាមអ្គុយឱ្យតត 

ខ្ ាួនឯ្ ៅ មបានន ើយ  នោយមិនពយ 
នគ្ជៀតតគ្ជកឱ្យនៅប៉ាេះែ ់កតន ា្ អាកែថ្ទ្នទ្ 
ន ើយគ្បសិ្ននបើពួកនរមានវា៉ា ី្ំៗ វញិ 
ពួកនរខ្តិ ខ្ពំយយាមោកវ់ាឱ្យនៅតកបរខ្ ាួន 
នែ ើមបីកុឱំ្យវានទ្ើស្នៅែ ់អាកែថ្ទ្ ន ើយ 
ពួកនរក៏ មនិប្កស្នមា្  រខំាននៅែ ់អាែ 
ថ្ទ្ផ្្តែរ។ ជនជាតមួិយននេះមានភាពឯក 
រាជយនៅកាុ្ខ្ ាួននគ្ចើន ពួកនរចូ ចតិត ពឹ្ 
តផ្អកនៅន ើខ្ ាួនឯ្មុននឹ្ ពួកនរពឹ្តផ្អក
នៅន ើអាកែថ្ទ្។ នរអាចស្ន្កតន ើញ 
ជនជាតជិប៉ាុន ចាស់្ៗជានគ្ចើន អាកខ្ ាេះកាន ់
នឈើ គ្ចត់ អាកខ្ ាេះនទ្ៀតអាចនឹ្ ពិការគ្ត្ ់
ណាមួយ ប៉ាុ តន តពួកនរពយយាម ន្វើែនំណើ រ 
នោយខ្ ាួនឯ្នោយមនិមានអាកណាមកជួ
យ ឬមកជូនែនំណើ រអវីន េះនទ្។ អវីតែ ពួក 
គ្នតអ់ាចន្វើនោយខ្ ាួនឯ្បាន ពួកនរខ្តិខ្ ំ
ន្វើនោយខ្ ានួឯ្តតមត្ ។  

 
៤.៣.៤. គិតគូពីមនុសា សហៅ 

 ុំវិញខលួន  
ជនជាតិមួយននេះរិតចិតតអាកែថ្ទ្

ណាស់្។ គ្បសិ្ននបើជា នៅកាុ្អាហារោឋ ន 
មួយ ពួកនរកពុំ្តតទ្ទ្ ួទានអាហារតាម 
្មៅតា ប៉ាុតន តនៅខ្ណៈនព ន េះ មាននភញៀវ 
ជានគ្ចើននទ្ៀតកំពុ្ឈរ្់ចា ំនែ ើមបីបាន 
កតន ា្អ្កុយ  ន េះពួកនរនរខ្ិតខ្ំញុ ំ
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អាហារឱ្យ បានន ឿនបផុំ្ត នែ ើមបីន្វើយា៉ា្ 
ណាស្ ់កតន ា្ ននេះអាចឱ្យអាកនផ្ស្មក 
អ្គុយទ្ទ្ួ ទានអាហារ ជាមួយគ្នា បាន 
តែរ ន ើយគ្បសិ្ននបើពួកនរនគ្កាកនចញព ី
តុនៅអីណាមួយ ពួកនរនឹ្ នរៀបតុនៅអី 
ន េះឱ្យបានសាអ តន់ ើ្វញិ នទាេះបជីាវាមនិ 
តមនជាកតពវកិច ចរបស់្ ពួកនរក៏នោយ 
នោយសារតតពួក នររិតថា ការន្វើទ្ន្វើ 
បន តចិបន ទួចននេះអាចជួយស្គ្មួ ែ ់អាក
តែ នររ្ច់ានំរៀបចពំនីគ្កាយនយើ្  ន ើយ 
ការននេះបង្កា ញពកីារយកចតិតទ្កុោករ់បស់្
ពួកនរនៅកានអ់ាកតែ កានក់ារង្ករមួយ
ននេះ តែ អាចឱ្យអាកកានក់ារង្ករន េះមាន 
អារមៅណ៍កក់នៅត  ន ិ្ ស្បាយចតិតនពញ 
មួយថ្ងៃបាន។ 

 
៤.៣.៥.  ួយហច្ញពីច្ិតត 
នបើអាកទា ំ្ អស់្គ្នា នៅនែ ើរន ្នៅ

ជប៉ាុ ន ន ើយអាកទា ំ្ អស់្គ្នា  វន្វ្ផ្ាូ វ 
ឱ្យតតអាកទា ំ្ អស់្គ្នា រកន ើញជនជាតជិប៉ាុ
នណាមាា ក ់ន េះអាកទា ំ្ អស់្គ្នា នឹ្ មានអា 
រមៅណ៍កកន់ៅត  ពួកនរនឹ្ ពយយាមគ្បាប់អាក 
ទា ំ្ អស់្គ្នា  ថាអា កទា ំ្ អស់្គ្នា រួ នៅ 
កតន ា្ ណា នបើ សិ្នជាអាច ពួកគ្នត់អាច 
នឹ្  អំាកទា ំ្ អស់្គ្នា នៅែ ់កតន ា្ តែ 

អាកទា ំ្ អស់្គ្នា គ្តូវនៅតតមត្។ ននេះរជឺា 
ការជួយមួយតែ នចញពីចតិ ត។ ជនជាត ិ
តខ្ ៅរនយើ្ក៏មាន កខណ ៈតបបននេះតែរ 
រកឺារជួយ នោយសុ្ទ្ ធចតិ ត។ 

 
៤.៣.៦. ម្នវិន័យ 
អាកកគ្មនឹ្ន ើញជនជាតិជប៉ាុ ន 

នបាេះនចា ស្គ្មាមនផ្តស្ផ្កត ស់្ណាស់្ 
ផ្ទុយមកវញិនយើ្ មានតតន ើញពួកនរនរ ើស្
ស្គ្មាមតែ អាកែថ្ទ្នបាេះនចា នៅោកក់ាុ
្្ុ្ស្ គ្មាម វញិ នទ្ៀត។ ពួកនរមាន 
ស្ណាត ប់ធ្លា ប់ មិនប្កភាពរនញ៉ារថ្ញ៉ា  មិន 
នចា ស្គ្មាមនផ្តស្ផ្កត ស្ គ្បសិ្ន នបើពួក 
នរនៅែ ់កតន ា្ ណា ក៏មិនប្កការរខំាន 
នៅែ ់អាកនៅជាមួយពួកនរតែរ។ ខ្ ញុ ំ
ធ្លា ប់ឮនរន ិយាយថា ជនជាតជិប៉ាុនចូ  
ចតិ តតគ្ម្់ជួរ តាមពិតនៅ ននេះរជឺាវនិយ័ 
របស់្ពួកនរ គ្បសិ្ននបើពួកនរ ចូ កាុ្ 
បន ទប់ទ្កឹ នបើមានមនុស្សនគ្ចើនគ្តុវរ្់ចា ំ
ពួកនរគ្តូវឈរតគ្ម្ជួ់រចាចូំ មាា កម់ត្ ៗ 
ពុំមាន អាកណាគ្បនគ្ជៀតែនណតើ មចូ មុន 
ន េះនទ្។ 

 
៤.៣.៧. ម្នការអ្ត់ធមត់ខពស់ 
មានសំ្ណួរមួយ នបើសិ្នអាកទា ំ្  

អស់្គ្នា ច្់ញុអំា រានៅកាុ្ ហា្មួយ 
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ប៉ាុតន តហា្មួយន េះមានមនសុ្សរ្ច់ានំគ្ចើន
តមនតទ្ន នតើអាករតិថា គ្តូវតតរ្់ចានំែ ើមបី 
អាច ែ ់នព ខ្ ាួនឯ្បានចូ ញុនំ េះ 
ឬក៏យកនពកនព  ាឹ្នៅរកកតន ា្ នផ្ស្
នែ ើមបីញុ វំញិ? មនុស្សតែ មិនសូ្វមាន 
ការអត់្ៅត់ ន ឹ្ រតិថា ខ្ ា ិចាណំាស់្ ខ្ ញុ ំ
នៅរកកតន ា្ នផ្ស្នែ ើមបីញុ វំញិ  អជា្ 
ខ្ុស្ គ្តូ វគ្នា បន តិចបន ទួចមិនអី នទ្។ ប៉ាុ តន ត 
ស្គ្មាប់ជនជាតជិប៉ាុនវញិ នបើសិ្នពួកនរ 
ច្់ញុនំៅ កតន ា្  ាឹ្ន ើយ ពួកនរសុ្ខ្ 
ចិត តច ំណាយនព នវោឈររ្់ចា នំៅ 
កតន ា្ ន េះ រ ូតែ ់ពួកនរ អាចចូ នៅ 
ញុនំៅកតន ា្  ាឹ្បាន។ នតើជនជាតជិប៉ាុន 
មនិឱ្យតថ្មានៅន ើនព នវោឬ?មនិតបប 
ននេះនទ្ តាមពិតនៅជនជាតជិប៉ាុ នឱ្យតថ្មា 
នៅន ើនព នវោណាស់្ ែចូតែ នយើ្ 
បានជតជកគ្នា នៅ ខា្ន ើ រួចមកន ើយ 
ប៉ាុ តន តពួកនររតិថា ការចណំាយនព រ្ ់
ចារំបស់្ពួកនរមានគ្បសិ្ទ្ ធភិាព ពួក នរនឹ្  
ទ្ទ្ួ បាន ទ្ ធផ្ មួយតែ គ្នប់ចតិតរប
ស់្ពួកនរ។ ការចណំាយនព កន ាេះនមា៉ា្ 
មួយនមា៉ា្ ឬពីរនមា៉ា្របស់្ពួកនរកាុ្ការ 
រ្់ចានំនេះ អាចផ្ត ់មកឱ្យពួកនរវញិនូវ 
អាហារមួយែឆ៏្ៃ ញ់ពិសា។ ប៉ាុ តន ត ស្គ្មាប់ 
អាកតែ មិនរ្់ចាវំញិ នរនឹ្ អាចទ្ទ្ួ  

បាននូវអាហារមួយនព ែូចគ្នា  ប៉ាុ តន តមិន 
តមន ជាអាហារមួយនព តែ ឆ្ៃ ញ់ែូច 
អវីតែ ពួកនរច្ប់ានន េះនទ្ ន ើយនបើពួក 
នរនៅឈរ្់ចា ំនៅ  កាុ ្ការនគ្បើគ្បាស់្ 
នស្វាកមៅណាមួយយូរ ពួកនរមិនតែ  
រ ូតវា ឬនយិាយអវីនទ្។ 

 
៤.៣.៨. ហោរពសិទធិនិ្តួនាទី 

របស់អ្ន នទ  
នបើមានជនជាតជិប៉ាុនចូ នៅកាន់

សាា ប័នណា មួយ ន ើយនរគ្បាប់អំពនីគ្ន  
ការណ៍សាា ប័នន េះ ជនជាតជិប៉ាុននឹ្ រកី 
រាយទ្ទ្ ួយកនគ្ន ណ៍ ទា ំ្ ន េះ ន ើយ 
នគ្នរពនៅតាមនគ្ន ការណ៍របស់្នរទា ំ្
អស់្ នបើពួកនរទ្ទ្ួ យកបានពួកនរនឹ្  
ន្វើ តតនបើពួកនរទ្ទ្ួ យកមនិបាននទ្ ពួក 
នរនឹ្ នែ ើនចញនោយសុ្ជវី្ម៌ ពួកនរមនិត 
វាឱ្យអាកែថ្ទ្ ផ្កា ស់្បតូ រនគ្ន ណ៍របស់្នរ 
នែ ើមបីតតខ្ ាួនឯ្ន េះនទ្ រពួឺកនរយ ់អំព ី
នគ្ន ការណ៍ នៅកាុ ្សាា ប័ន នីមួយៗ 
ន ើយពួកនរនគ្នរពនៅែ ់សាា ប័នន េះ។ 
ចនំរេះអាកតែ មនិនគ្នរពតួ ទ្កីារង្កររប
ស់្ អាកែថ្ទ្វញិ ពួកនរតត្តតតវា៉ាឱ្យអាក 
ែថ្ទ្ផ្កា ស់្បតូ រអវីមួយស្គ្មាប់តតខ្ ាួននរ ឬក ៏
ពួកនររអ ូ រទា ំនពៀបគ្ជាយ នយិាយឌ្ែឺ្ 
តបបននេះ តបបន េះជានែ ើម។ ទា ំ្ ននេះមិន 



. 

13 

 

តមនជាអាកបបករិយិា អន េះ នទ្។ 
 
៤.៣.៩. ការរស់ហៅស្អាត 
គ្បត  ជាអាកទា ំ្ អស់្គ្នា យ ់ែ ឹ

្តែរ អំពីការរស់្នៅសាអ តរបស់្ ជនជាត ិ
ជប៉ាុន។ ការរស់្នៅសាអ ត់នៅទ្នីនេះ រចឺ្ ់
នយិាយសំ្នៅនៅន ើការមានស្ណាត ប់ 
ធ្លា ប់។ ទ្គី្កុ្របស់្នរសាអ ត មនិតមនសាអ ត 
តតនៅន ើផ្ាូ វងា ់  នែ ើមនឈើ របស់្រោឋ ភ ិ
បា ន េះនទ្ រសឺាអ តទា ំ្  ផ្ទេះរបស់្គ្បជា 
ជននៅតាមផ្ាូវតងមនទ្ៀត។ ជនជាតជិប៉ាុន 
មានទ្មាា ប់រស់្នៅសាអ ត មានអ ម័យតា ំ្  
ពនីែ ើមនរៀ្មក។ ពួកនរនជឿថា ការសំ្អាត 
សាអ តៗននេះ ន្វើឱ្យពួកនរមានសុ្ខ្ភាព អ 
មានអាយុតវ្ ន ើយនិ្  ោំភស្កាក រៈ 
ចូ មកកាុ្ផ្ទេះរបស់្ ពួកនរ។ ន តុននេះ 
នរអាចនឹ្ គ្ស្ថ្ម នមើ  នបើមាន ផ្ាូវងា ់ 
សាអ ត មានអំពូ នភាើ្  មានការនរៀបចនំៅ 
ខា្នគ្ៅសាអ ត ប៉ាុ តន តនៅតាមផ្ទេះតបរជា 
រគ្រចិ នតើទ្ ីគ្កុ្ន េះអាចនឹ្ សាអ តបាន 
នទ្? រវឺាមិនអាចសាអ ត់នៅរចួនទ្។ ពួកនរ 
យ ់ថា នៅតាមផ្ាូ វសាអ ត ផ្ទេះ គ្បជាជន 
សាអ ត សាអ តទា ំ្ កាុ្ សាអ តទា ំ្ នគ្ៅ ន េះទ្ ី
គ្កុ្របស់្ពួកនរនឹ្ គ្ស្ស់្សាអ តខាា ំ្ ជា 
មនិខាន។  

 

៤.៣.១០. ហធវើកា រងារព្បកប 
ហដយវិជ្ជា ីវៈ  

នោ កអា កគ្បត  ជាធ្លា ប់ ជួប 
បទ្ពិនសា្ន៍ថា នព  នយើ្មានបញ្ញា  
មួយនកើតន ើ្ ន ើយនយើ្នៅរកសាា ប័ន 
ណា មួយ ជួយ នោ េះគ្សា យ។ នយើ ្ខ្ ំ
និយា យ អំពី បញ្ញា របស់្ នយើ ្ គ្បា ប់ 
បុរគ ិ ក ក ននេះរួចន ើយ  តតនៅនព  
បុរគ ិ ក  ក ននេះមិននៅ  នយើ ្ជួប នឹ្ 
បុរគ ិក ខ្ បុរគ ិក ខ្ ននេះមិនែ ឹ្ អវីទា ់ 
តតនសា េះ ន ើយ នយើ ្មិនអាចរកអា ក 
ណាមកជួយនោេះ គ្សាយបញ្ញា តែ នយើ្ 
បានគ្បាប់នៅរួចមកន ើយន េះ។ ពួកនរ 
អាចរុញោក់អាកននេះ រុញោក់អាក ន េះ 
រញុចុេះ រញុន ើ្ បញ្ញា របស់្នយើ្មនិគ្តូវ 
បាននោ េះគ្សា យទា ់ តតនសា េះ។ តត 
ស្គ្មាប់ជនជាតិ ជប៉ាុ នវញិ  គ្បសិ្ ននបើ 
ការង្ករននេះរជឺាការង្ករតែ នយើ្បាននិ
យា យជា មួយ នរន ើយ  នបើ នទា េះបីជា 
បុរគ ិក ក ននេះមនិនៅក៏នោយ បុរគ ិក ខ្ 
រ  តែ នៅទា ំ្ អស់្គ្នា  ឱ្យតតពួកនរឋតិ 
នៅ កាុ ្ តួ ទ្ី  តែ ទា ក់ ទ្្ជា មួយ 
អតងិជិន រពួឺកនរែ ឹ្ ពបីញ្ញា របស់្អាកទា ំ្  
អស់្។ ភាពខ្ុស្គ្នា ន េះរឺឋិតនៅ គ្ត្ ់
កា រង្ក រគ្កុ ម របស់្ ពួ ក នរ  នបើ នទា េះជា 
បុរគ ិ កននេះមិននៅ ក៏នរតផ្តផ្កត នំៅកាន ់
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បុរគ ិកតែ រក ់ពន័ ធ នែ ើមបីផ្ ត ់នស្វាកមៅ 
មួយែ ៏អែ ់អតឋិជិនរបស់្ពួកនរ។ ន តុ 
ននេះ នបើនយើ្នៅន ើ កនគ្កាយ គ្គ្នន់តត 
គ្បាប់ពីនឈាៅ េះរបស់្នយើ្ រពួឺកនរែ ឹ្ ថា 
បញ្ញា របស់្នយើ្ រជឺាអវីតតមត្ ។ 

 
៤.៣.១១. ភាពរេ័សរេួន  
កា  ពី ចំណុ ច មុ ន  នយើ ្បា ន 

នយិាយរចួមត្មកន ើយ អំពីការឱ្យ តថ្មា 
នព នវោរបស់្ជនជាតជិប៉ាុន។ ជនជាត ិ
ជប៉ាុ នតត្តតមានការរិតមួយថា នព  
នវោរមឺានតថ្មាណាស់្។ ន តុននេះ នព  
នវោមួយ ទ្ីៗ របស់្ពួកនរន េះ រពួឺក 
នរន្វើយា៉ា ្ណា នគ្បើគ្បាស់្ នព នវោ 
ឱ្យអស់្ ពី ទ្ ធភាព។ នបើនរបានន ើ ញ 
សាា នយ៍ីរងនភាើ្ ជនជាតជិប៉ាុន ន េះនរនឹ្  
ន ើញថា ជន ជាតជិប៉ាុននែ ើរន ឿនៗណាស់្ 
រឺសឹ្ ្តតរត់តតមត្។ ភាពរ ័ស្រ ួ ន 
តបបននេះ ន្វើឱ្យពួកនរចនំណញ នព នវោ 
បាននគ្ចើន។ 

 
៤.៣.១២. ម្នការហោគយល់ 

ហព្ច្ើន 
គ្បជាជនជប៉ាុ នទ្ូនៅ តត្តតមាន 

ការនយារយ ់ នៅន ើ  មនុស្ សចាស់្ , 
ស្រស្តីមានថ្ផ្ទនរេះ, ឬកស៏្រស្តីតែ មានកូនតូច។ 

ពួកនរផ្ត ់អាទ្ភិាពឱ្យអាកទា ំ្ ន េះបាន 
នែ ើរនៅមុន ឬកទ៏្ទ្ ួបាននស្វាកមៅមុនពួក 
នរ។ តតនបើនយើ្ជានភញៀវនទ្ស្ចរណ៍វញិ 
តែ មនិនចេះភា សាជប៉ាុននៅន ្នៅជប៉ាុន 
ពួកនរខ្តិខ្ពំយយាមពនយ ់នយើ្ មួយៗឱ្យ
នយើ្យ ់ មានការពនយ ់ ជារបូភាពផ្្ 
ជាកាយវកិារផ្្ ឬក៏នគ្បើ គូ គ បកតគ្ប 
នែ ើមបីជួយស្គ្មួ នៅែ ់នយើ្ តែ ន្វើ 
ឱ្យ នយើ្ មានអារមៅណ៍កកន់ៅត ។  

 
៤ .៣ .១៣ . ហា ត់ ព្ាែជ្ 

ព្បចំ 
 ជានៅ ជនជាតិជប៉ាុ នមានទ្មាា ប់ 

នគ្កាកហាត់គ្បាណនព គ្ពឹក នគ្កាមពន ា ឺ
គ្ពេះអាទ្តិយ។ ពួកនរអាចហាត់ជាគ្កុម ឬក ៏
ហាត់មាា ក់ឯ្។ តតនបើពួកនរមនិបាននគ្កាក 
ហាត់នៅនព គ្ពឹកនោយខ្ ាួនឯ្នទ្ ក៏ពួក 
នរតគ្មូវឱ្យមានការហាត់គ្បាណមួយនផ្ស្
នទ្ៀតតែរ ន េះរ ឺការន្វើែេុះនណើ រននេះឯ្។ ងវ ី
តបិតតតជនជាតជិប៉ាុន ជាទ្ូនៅតត្តតនគ្បើ 
នស្វាសាធ្លរណៈនៅកាុ្ការន្វើ ែនំណើ រព ី
កតន ា្ ន្វើការនៅផ្ទេះ ន ិ្ពីផ្ទេះនៅកតន ា្  
ន្វើកា រ ឬក៏ នៅទ្ីកតន ា្នផ្ ស្ក៏ នោយ 
រឺពួកនរគ្តូ វតត នែ ើរពីផ្ ទេះនៅសាា នីយ៍ ។ 
សាា នយ៍ីរងនភាើ្ របស់្ពួកនរមានទ្ ំំ្ំៗ
ណា ស់្  ន តុ ែូ ច នន េះ ពួ ក នរ គ្តូ វតត 
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ចំណាយនព នែ ើរឱ្យគ្ស្ករី ូ។ ន តុ 
ែូចននេះន ើយបានជានរតត្ស្ន្កតន ើញ 
ជនជាតិជប៉ាុ នមាន រា្ស្មសួ្ន និ្ មាន 
សុ្ខ្ភាព អ។  

 
៤.៣.១៤. បរិហភាគអាហារលអៗ  
នៅតាមសាោនរៀនជាពិនស្ស្តត 

មត្ រឺពួកនរតត្តតមានឈុ ត អាហារ 
ស្គ្មាប់សិ្ស្ានុសិ្ស្សរបស់្នរជានរៀ្ 
រា ់ថ្ងៃ។ ឈុតអាហារទា ំ្ ន េះមានែចូជា 
បាយ, បតន ា, ស្ ុត, សាច,់ នរ រមឺានគ្រប់ 
ជវីជាតទិា ំ្ អស់្នែ ើមបីផ្ ត ់នៅឱ្យសិ្ស្ស។ 
អាកនរៀបចអំាហារបាន រតិនៅែ ់ថានតើ 
កាុ្មាូបមួយមុខ្ៗមានកា ូរបី៉ាុ ៅ ន មានជវី 
ជាតបិ៉ាុ ៅ ននែ ើមបីឱ្យសិ្ស្សទ្ទ្ួ ទាន នៅ 
ទ្ទ្ួ បានថាមព  មិនឈឺនរេះ និ្ មិន 
មានបញ្ញា សុ្ខ្ភាពជានែ ើម។ ជនជាតជិប៉ាុន 
មនិចូ  ចតិ តញុអំាហារ រិៗនពកនទ្ នគ្រេះ 
វាប៉ាេះរ ់នៅែ ់សុ្ខ្ភាព។   

 
៤.៣.១៥. ហព្បើ ហោលការែ៍  

នខហេា សន(Kaizen) ហៅកនុ្ការរស់  
ហៅ  

នគ្ន ការណ៍ ថ្ខ្ន សនននេះ រឺជា 
នគ្ន ការណ៍ផ្កា ស់្បតូ រអវីមួយ តែ នចញ 
អំពីការបនាំុបន តិចមត្ៗនៅនឹ្បចចុបបន ា 

ភាព។ ឧបមាថា គ្បសិ្ន នបើនយើ្នៅកាុ្ 
នភាជនយីោឋ នមួយ ជាែបូំ្នរជួ មនសុ្ស 
ឱ្យរត់តុ ន្វើមាូប និ្ រតិ ុយជានែ ើម ប៉ាុ តន ត 
នរច្ន់្វើបចចុបបន ាភាពវាការរតិ ុយនោយ
មា៉ា សីុ្នស្វ័ យគ្បវតតិ ន ើយមាន មា៉ា សីុ្ ន 
បញ្ញា មាូបស្វ័យគ្បវតត ិនរមនិផ្កា ស់្បតូរវាភាា ម 
ៗនៅកាុ្នព តតមួយន េះនទ្ រឺនរោក ់
មា៉ាសីុ្ន ជាមួយនឹ្មនុស្សមាា ក់នែ ើមបីចា ំ
ជួយគ្បាប់នយើ្ថា នតើគ្តូវចុចមា៉ាសីុ្នន េះ 
យា៉ា្មួយ។ ន តុននេះ នរ គ្តូវបនាំុនយើ្ 
បន តចិមត្ ៗរ ូតែ ់នចេះចាសំាទ ត់ក ាុ្ការក
មៅ្់មាូ ប នគ្កាយមកនទ្ើបនរចាប់នផ្តើមោក ់
មា៉ាសីុ្នមួយនទ្ៀត រមឺា៉ាសីុ្នរតិ ុយ ន តុ 
ននេះ នរគ្តូវមានមនុស្សមាា ក់នទ្ៀត នែ ើមបី 
បនគ្្ៀននយើ្ពី  រនបៀបរិត ុយយា៉ា ្ 
ណាមួយ។ នៅនព នយើ្សុាំនៅកាុ្ការ 
នគ្បើគ្បាស់្មា៉ាសីុ្នទា ំ្ ពីរននេះន ើយ នរក ៏
ចាប់នផ្តើមែកមនុស្សនចញ នែ ើមបីឱ្យនយើ្ 
នគ្បើជាមួយនឹ្ មា៉ាសីុ្នសុ្ទ្ ធតតមត្។ ន តុ 
ននេះ នយើ្ អាច បនាំុខ្ ាួនបាននោយមនិមាន 
ការ ំបាកអវីន ើយ។ នគ្ន ការណ៍ននេះ ក ៏
គ្បជាជនជប៉ាុននគ្បើនែ ើមបីអភ ិវឌ្ឍនគ៍្បនទ្ស្ 
របស់្នរតែរ រនឺរបនាំុគ្បជាជនរបស់្នរ 
បន តចិមត្ ៗរ ូតែ ់ពួកនរអាចទ្ទ្ ួយក 
បាន។ តាមពិតនៅ នគ្ន ការណ៍ថ្ខ្ន សន 
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ននេះមនិគ្តមឹតតនគ្បើគ្បាស់្នៅកាុ្គ្បនទ្ស្ជ
ប៉ាុននទ្ រឺមាន នគ្បើគ្បាស់្នៅកាុ្ស្ រែ ឋ 
អានមរកិ កែ៏ចូជាគ្បនទ្ស្ជានគ្ចើននទ្ៀតនៅ 
កាុ្ពភិពនោកផ្្តែរ9។ 

 
សេចរាេីននិដ្ឋា ន 

ទ្មាា ប់នែ ើមែបូំ្រចឺាប់នផ្តើមន ើ្
នោយបញ្ញា  តតែ ់វាវវិតតនៅជាទ្មាា ប់ 
នពញន ញ វាត ្មានធ្លតុបញ្ញា នទ្ៀត 
ន ើយ។ ទ្មាា ប់ នបើនកើតន ើ្នោយបញ្ា  
នៅកាុ ្បរបិទ្វចិា រណញ្ញា ណ  (ស្មាៅ  
ស្្កបប និ្ ស្មាៅ ទ្ែិ ឋ)ិ វាជាទ្មាា ប់ អ អាច 
ឱ្យនរទ្ុកចិតតបាន ប៉ាុ តន ត នបើវានកើតន ើ្ 
នោយឥស្រន ទយិពុទ្ ធ ិវាជាទ្មាា ប់អាគ្កក់ មិន 
អាចឱ្យនរទ្ុកចិតតបាននទ្។ ឧទា រណ៍ 
ទ្មាា ប់កានគ់្ពេះពុទ្ ធសាស្ តៗគ្នា ពីឪពុក
មាត យមកកូនតៗជ ំន ់តែ មិនតមនជា 
ការ ទ្ទ្ួ យកនោយយ ់ ឬនោយនរៀន 
សូ្ គ្តចាស់្ ោ ស់្ ជា នែ ើម ។   ទ្មាា ប់ 
អាគ្កក់ តតនបើកា ណាវានកើតន ើ្នៅ 
ចនំរេះអាកណាន ើយ អាកន េះមិនង្កយ 
នឹ្  េះប្់នចា នទ្ នគ្រេះទ្មាា ប់អាគ្កក ់
នកើតន ើ្មកពីអវជិាា  រទឺ្មាា ប់តែ នកើត 

                                            
9 ឈួន ច័នទធីតា, ទម្លា ប់ល្អ១៥យ៉ា ងរបស់ជនជាតិជប៉ា៉ុន, 

YouTube 

ន ើ្ មកពឥីស្រន ទយិពុទ្ ធនិនេះឯ្។  
ន តុននេះ ចូរកុរំតិថា នយើ្ធ្លា ប់ន្វើ 

អវី  សំ្ខានយ់កបញ្ញា មករតិ នបើយ ់ថា 
គ្តូ វទ្ទ្ួ យក តតនបើរិតថាខ្ុស្ េះ 
នចា ។ នរអាចពិនតិយនផ្ទៀ្ផ្កទ ត់ទ្មាា ប់ 
នែ ើមបីរកស្ចចភាពតែ អាចទ្ុកចតិ តបាន 
តាមយៈ វបិាក (consequence) របស់្វា។ 
នបើវបិាករបស់្វាជាសុ្ខ្ និ្ ចនគ្មើនែ ់ 
ទា ំ្ អាកគ្បគ្ពឹតត ន ិ្ អាកែថ្ទ្ ទ្មាា ប់ននេះ អ 
ប៉ាុ តន តនបើវាឱ្យវបិាកផ្ទុយពីននេះ វាជាទ្មាា ប់ 
អាគ្កក។់ 

ពួកនស្តចន ជាវ ីបានន ើកសំ្ណួរ 
សួ្រគ្ពេះពុទ្ ធថា មានវ ិ្ សីាស្រស្តែកឹ នំគ្ចើន 
ណាស់្ នោកគ្រូននេះថាតបបននេះ នោកគ្រូ 
ន េះថាតបបន េះ ចុេះគ្ពេះអ្គថាែូចនមតច 
តែរ?  

គ្ពេះពុទ្ ធនោ កគ្តាស់្ថា  “មាា   
ន ជាវទីា ំ្ ឡាយ អាកទា ំ្ ឡាយសាត ប់ក ៏
សាត ប់នៅ  កុ ំបែនិស្្ អី  មានវ ិ្ ីែកឹ  ំ
នគ្ចើនណាស់្ ប៉ាុតន ត អាកកុនំបាេះប្ខ់្រួកា  
របស់្អាកនចា  អាកគ្តូ វយកមករិត 
ពិចា រណា នោយ អិ ត អ ន់ រា ់រកយ 
តែ នរផ្សពវផ្ាយន េះ គ្បសិ្ននបើវាមិន 
បាត់ប្គ់្បនយាជន៍ខ្ ាួ នឯ្ និ្អាកែថ្ទ្ 
តតវាគ្បគ្ពតឹ តនៅនែ ើមបីគ្បនយាជនខ៍្ ាួនឯ្និ្
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អាកែថ្ទ្ អា កគ្តូ វទ្ទ្ួ យកនៅ កុំរិត 
ថារកយន េះនចញពីគ្បភពណា ជារកយ 
របស់្តងរតក៏នោយ ជារកយរបស់្ឥសី្ 
ក៏នោយ ឬជា រកយរបស់្អាកណាមួយក ៏
នោយ ឱ្យតតវាពិត និ្ មានគ្បនយាជន។៍ 
ក៏ប៉ាុ តន ត រកយណាក៏នោយ នទាេះបីវាមាន 
តណំ១០០ឆ្ា  ំ២០០ឆ្ា  ំរាប់មុនឺឆ្ា កំ៏នោយ 
នបើអាកពិចារណានោយ អិត អនន់ ើយ 
វាអត់ ពិត ឥតមានគ្បនយាជន ៍អាកគ្តូវតត 
 េះប្ន់ចា ។  

ែូចគ្នា ននេះតែរ ចតិ តមានែនំៅរបស់្ 
នយើ្ នបើនទាេះជាវានៅជាមួយរា្កាយ 
នយើ្យូរប៉ាុណាណ កន៏ោយ ន្ៅញតែ នយើ្ 
គ្ស្ោញ់ណាស់្ តតនបើវាគ្តូវែ្កូវសីុ្អស់្ 
ន ើយ រគឺ្តូវតតែកនចា ។ នយើ្ មនិតមន 
កបត់វានទ្ តតវាកបត់នយើ្ នគ្រេះវាន្វើឱ្យ 
នយើ្ ឈឺ។ យា៉ា្ណាមុញិ នៅកាុ្ ម្ម៌ 
នៅកាុ្ចតិ តរបស់្នយើ្ែូចគ្នា  នបើវាបន្កើត 
ទ្ែិ ឋ ិបន្កើតនៅ ឱំ្យនយើ្វន្វ្ ផ្ ាូវកានត់ត 
នគ្ចើនរគឺ្តូវតត  េះប្់នចា  នោយមិន 
រតិថាវាជារបស់្ជែីនូជតីាផ្ត ់ឱ្យន េះនទ្។  

 
គនថនិហទទស 

I- ក្រតឹ្ដិប័ក្ត្, ទេសនាវដ្ដី, 
សាររត្ម៌្លន នងិ Internet 

១- តខ្សអាត់ស្នមា្ កិចចស្មាា ស្អកសរ 

សាស្រស្ត តខ្ ៅរ នោយស្នមតចគ្ពេះមហា  
សុ្ នមធ្ល្ិបតី នជាតញ្ញា នណា  ជួន 
ណាត អំពវីហិារតបរ មុខ្នៅនកើត 

២- ឈួន ច័នទធីតា, ទម្លា ប់ល្អ១៥យ៉ា ងរបស់ 
ជនជាតិជប៉ា៉ុន, YouTube  

 
II- ស្នា ដៃនរិនធជាភាស្នខ្មែរ  
១-  ី្  ុកឌ្ ី“គ្កម្៉ាុយ និ្  សាា ថ្ែ” 

គ្រសឹាា ននបាេះពុមា ផ្ាយអ្គរ ភានំពញ, 
២០០៨ 

២- ជួ្ណាត វចនា្ុក្កមខ្មែរ រកាសិ្ទធិ 
ដដ្ឋយវទិា ស្ថា ្ពុទធស្ថស្្បណ្ឌិ តយ, 
២០០៨ 

៣- ឥន ទ ឱ្មសា នម៉ា្ , “គ្បវតាិទ្ស្ សនៈ , 
សាស្ , សិ្ ្ម៌ , ននយាបាយ”, 
សាក វទិ្យ ័យ នីតិសា ស្រស្ា  និ្ 
វទិ្យសាស្រស្ានស្ែ ឋកចិ ច, ២០០៥ 
 

III- ស្នា ដៃនិរនធជាភាស្នអង់គ្លេស  

1- Venancio B. Ardales, “Introductory 
text to ph i losophy,” 2nd printing, 
New York, 1974, 


