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អំពជីំន ឿខ្មែរ 
(ភាគបញ្ចប់) 

         បណ្ឌិ ត ក្តា  ់ ធុល   
មន្ត្រីនាយកដ្ឋា ្ទស្ស្វជិ្ជា ្ិងស្ងគមវជិ្ជា , 

វទិាស្ថា ្ម្ុស្ថន្តស្រ្ ិងវទិាស្ងគម, 
          រាជបណ្ឌិ តយស្ភាកមពុជ្ជ 
 

ខ. ប្រភពជំន ឿន ើវត្ថុ ន ើម 
ស តត្ិវង្ស  

ប្រភពជនំន្ឿនៅន ើវត្ថុ ន ើមសន្ តត្ ិ
វង្ស ឬជំនន្ឿថូថឹមន្ិយម (នៅតាមអ្នក 
ប្ា វប្ា វខ្ លះ) ពាកយថា  ថូថឹមន្ិយ ម 
( totemism)  គឺា ប្រព័ ន្ ធជ ំ នន្ ឿដ  នគ 
ន្ិយា យថា  មន្ុស សមាន្ញា ត្ិសន្តត ន្ 
(kinship)  ឬ ទំន្ត ក់ ទំ ន្ ង្អា ថ៌ កំប ំ ង្ 
( mystical relationship)  ា មួ យ ន្ឹ ង្ 
វញិ្ញា ណ (spiritbeing)  ចូាសត្វឬរកុ ខាត្ ិ
នៅកនុង្នន្តះ។ នគគិត្ ថា អ្ង្គ (entity) ឬ 
ថូថឹម (totem) ន្វើអ្ន្ តរកមមា មួយ ប្កុម 
ញាត្សិន្តត ន្ដ  នគបន្ផ្ត ់ឱ្យ ឬរុគគ  
ណាមួយ ន្ងិ្ន ើមបីរនប្មើាន្មិិត្ តសញ្ញា  
(emblem) ឬ ាន្មិិត្តររូ (symbol) ររស់ 
ពួកនគ1។  

ចំនពាះរញ្ញា ជំនជឿ “ថូថឹម” ររស់ 

                                            
1 Internet, totemism 

ជន្ាត្ ិដខ្ មរនៅកនុង្ប្ារឋម ដខ្ មរនជឿថា 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ពួកនគត្ពូជពង្ស នចញមកព ីនូ្តាដ  ា 
ស ត្វ , ា  ន ើម ន ើ  ឬក៏  ា  នទវតា ។ 
ឧទាហរណ៍  តាមគន្ លង្សម័យនាក្លក 
ដខ្ មររូ រាណនជឿថា រុពវរុរស ររស់ពួកនគ 
គឺាសត្វន្តគ ដ  ន្តឱំ្យពួកនគនារព 
រូា នសតចភុជង្គន្តគ (នសតចន្តគ) ដ  ា 
មាា ស់ ន្គ រនា ក្លក។  នោយា រដត្ 
ឥទ ធិព អំ្ណាច ៏ស័កដិសិទ ធិររស់  សត្វ 

ការ តុ្្ូររន្ប់្សន្ប់រមរីង្កា ន្ដ់ ន្តគ 
ដន្ាា ន្ ប្បរ់ទសិ ឬាា ន្កពំង្ក់ ត ី
ប្សុកជដីប្កង្ នខ្ត្ត នសៀមរារ 

ប្រភព៖ Internet 
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ន ើមសន្ ដត្វិង្ស ដ  ន្តមំកន្ូវ ភាពសុខ្ 
សរាយ  វឌ្ឍន្ភាព  ់មន្ុស ស នន្ះ 
នហើយ នទើរអ្ន ក ប្សុ ក ដត្ង្នា រពរូា 
“តូ្ត្មឹ”  ឬ “ន្មិតិ្ ដររូ” ទាងំ្នន្តះ2។  

នោយមូ នហតុ្នន្ះនហើយបន្ា
មា ន្កា រហា មប្ប មមិន្ឱ្ យន្វើអ្វី មួយ 
រ ះពា ់  ់  សត្វ ឬ រុក ខាត្ិដ  នគ 
សន្នោិា ន្ ាវត្ថុស័កដសិិទ ធនិ្មិតិ្ ដររូសប្មារ់ 
ត្ណំាង្ពួកនគ។ ឧទាហរណ៍ ា៏ក់ ដសដង្ 
មួយចនំពាះ ដខ្ មរខ្ លះនៅតាម ដប្ពភន ំគ ឺមិន្ 
ររនិភាគ ាោច់ខាត្ន្ូវ ាច់ស់ត្វប្ត្កួត្ 
នប្ពាះ នគនជឿថាសត្វនន្ះត្ណំាង្  ប្ព ឹង្ 
 ូន្តា  នគដ  ដចកឋាន្នៅ។ នរើនោយ 
ប្រការណាមួយមាន្ ន្ណាសមាល រ់ សត្វ 
ប្ត្កួត្ អំ្នពើនន្ះពិត្ាន្ត ំមកន្ូវ ចដប្ង្ 
ឧរប្ទពនៅហមង្ ពុំខាន្។ ន ើមបីរនំោ ះ 
នប្ាះកមមនន្ះ នគប្ត្ូវន្វើរុណយឆ្លង្ ឬរុណយ 
កាត្ន់ប្ាះ3។ 

 
 គ. ប្បភពជំន ឿនលើអាទិនទព 
នោយ ដែកពីជំនន្ ឿន ើ ប្ព ឹ ង្ 

                                            

2 មដីស  ប្តានណ, “ប្រពន័្ ធគនំ្តិ្ដខ្ មរ”, 
សមា័ន្ ធន្សិសិត្ដខ្ មរពរីរនទស,១៩៩៨, ទពំរ័ ២៧-
២៨ 

3
 - - ទពំរ័ ២៩ 

ន្ងិ្ជនំន្ឿន ើវត្ថុ ន ើមសន្ តត្វិង្សររស់ដខ្ មរ 
ជនំន្ឿន ើអាទ ិនទព គាឺជនំន្ឿនប្ៅខ្ លួន្មួយ 
នទៀត្ររស់ ប្រាជន្ដខ្ មរ នន្ត ះគឺ ជ ំនន្ឿ 
ប្ពហមញ្ាាសន្ត។ 

ប្ពហមញ្ាាសន្តបន្ផ្ាយចូ  
មកឥណាា ប្រដហ កនុង្ឆ្ន ១ំ៨០០ ឬ១៥០០ 
មុន្គ.ស. នោយារការរាត្ត្ាត្មួយ 
ដ  នចញមកពីទសិពាយ័ពយ។ ពួកអ្នក 
រាត្ត្ាត្ទាងំ្នន្តះប្ត្ូវបន្នគាគ  ់ថា 
ាពួកអារយ័ន្។ នន្ះគាឺពាកយមួយដ   
នគបន្សំនៅនៅរកពួកមន្ុសសនៅទ វីរ 
អឺ្រ  ុរខាង្នកើត្។ កំនណើ ត្ន ើមររស់ពួក 
អារយ័ន្ នន្ះសថិ ត្នៅកនុ ង្ត្ំរន្់វា នៅម  
ដ  លាត្សន្ធងឹ្ពីប្រនទសរ ូ ែូញ  ់ 
ប្រនទសរុសសុីភាគខាង្ ិច។ ពួកនន្ះា 
ទូនៅគាឺអ្នកគង្កវ  នចៀមាត្់រដណដ ត្។ 
ពួកនគមាន្អារយ្ម៌ឈាន្មុខ្ខាង្ចណូំ 
ចិត្តន្វើសង្គ្ង្កគ មវាត្ទី ដ  រស់រាន្មាន្ 
ជីវតិ្បន្នោយារដត្ជ័យភ័ណា ប្ទពយ 
សមបត្តិ ួចរលន្មួ់យភាគ្ំដ  ពួកនគ 
ប្រមូ បន្មកពីប្រាជន្ ដ  ពួកនគ 
ចាំង្ ន ះកនុង្នព ចូ នៅកាន្់ការ់ទ ី
តាងំ្។ នព ដ  ពួកអារយ័ន្ បន្មក  ់ 
ប្រ នទសឥណាា  ពួកនគបន្រំផ្លល ញអ្ស់ 
យា ង្ ឆ្រ់ណាស់ន្វូអារយ្ម៌ប្ជ ង្ទនន្ ល 
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ឥណាុ ស  ររស់ឥណាា នហើយបន្ារ 
នប្ពាះ4 អារយ្ម៌ដ  ាាសន្តររស់ខ្ លួន្ 
មកន ើប្រាជន្ឥណាា ។ ាសន្តររស់ 
ពួកអារយ័ន្ មាន្ កខណៈាាសន្តនលា 
កយីទាងំ្ប្សុង្ គមឺាន្ភាព ប្សរាន  ជ៏តិ្ 
សនិទ ា យា ង្ នប្ចើន្ាមួយន្ងឹ្ាសន្តររស់ 
ជន្ាត្ិប្កិក។ ជំនន្ឿន ើអាទិនទពមួយ 
ចំន្ួ ន្ ររ ស់ ពួ កអា រយ័ន្ គឺា ា តួ្អ្ ង្គ 
ត្ំណា ង្ ឱ្ យប តុ្ ភូ ត្ ្ មម ា ត្ិ ។  ា 
ឧទាហរណ៍ នគមាន្ប្ពះឥង្គ្ន្ រ5 ដ  ា 
អាទនិទពរន្ រះ ន្ងិ្ផ្គរលាន្,់ នគមាន្ប្ពះអ្គគ ី
ាអាទនិទពនភលើង្ ន្ងិ្ប្ពះវារណុាអាទនិទព 
ទកឹ។ គនំ្តិ្ដ  ពួកអារយ័ន្ ន្យិាយថា ពួក 
នគបន្  ់  ឋាន្សួគ៌ាឋាន្សួគ៌មួយ 
យកគំរូតាមរូរ  ភាព ៏សុ ប្កិត្ដន្ជ ីវតិ្ 
នលាកយីនន្ះ6ឯង្។  

ប្ពហមញ្ា ា សន្តមាន្អ្ត្ថិភាព 
នោយបន្អ្ភិវឌ្ឍនចញមកពី ទ ធិនវទ 
ន្យិម (១៥០០ ឆ្ន  ំ ់ ៥៥០ ឆ្ន មុំន្គ.ស.) 

                                            

4 Peter D. Santina (ដប្រនោយ  ន្ នអ្ៀម), “្ម៌ 
ប្គះឹន្ពុទ ធាសន្ត”, ភននំពញ (ការផ្ាយររស់ 
ពុទ ធា សន្រណាិ ត្យ), នបះពុមាន ើកទ១ី, ព.ស. 
២៥៤៤/គ.ស. ២០០០, ទពំរ័ ១៥ 

5 - -, ទពំរ័ ១៧ 
6 - -, ទពំរ័ ១៨ 

គនឺៅ កនុង្កែុំង្ឆ្ន ៥ំ៥០ ឆ្ន មុំន្គ.ស.  ់ 
ស.វ.ទ ី១០ដន្គ.ស. ដ  សពវដថៃ ាសន្ត 
នន្ះ មាន្អ្ត្ថិភាពនៅកនុ ង្ទប្មង្់ា ទ ធ ិ
ហណិាូ ន្យិម7។ 

ប្ពហមញ្ាាសន្តបន្ផ្ាយចូ  
មកប្សុ កដខ្ មរ ទ ំន្ង្តា ំង្ពី មុន្ប្ពះពុទ ធ 
ាស  ន្តនៅនទៀត្ តាមរយ ៈជន្ាត្ ិ
ឥណាា ដ  ាពួក មួ ញ ដ  បន្ន្វើ 
 នំណើ រមកទាក់ទង្រកសីុ ក់ ូរាមួយ 
អ្ន ក ប្សុ ក  នហើ យ ន្ិ ង្  ពួ ក រញ្ា វ ន្ ដ 
ឥណាា ដ  ាអ្នក នចះ ងឹ្ខាង្ាសន្ត 
ប្ពាហមណ៍ ដ   មាន្ជនំន្ឿន ើអាទនិទព 
នន្ះ8។  

 
គ.១. នទវៈបន្កើតនោក 

ប្ពហមញ្ាាសន្ត (Brahmanism) 
ាាសន្តដ  មាន្ការារ់ទាក់ទង្
នោយនសចកដបី្រកាន្ន់ជឿថា “មហាប្ពហម

                                            

7 ត្រងឹ ងា “អរយិធម៌ខ្ម ែរ”, ភននំពញ? នបះពុមាន ើក 
ទ៣ី,ព.ស.២៥១៨/គ.ស.១៩៧៤, ទពំរ័ ៣០ 

8 ឥន្ រ ឱ្មានម ង្, “ប្រវត្ដទិសសន្ៈ, ាសន្ត, 
សី ្ម៌, ន្នយាបយ”, ាក វទិា ័យន្តី្ ិ
ាង្គ្សដ ន្ងិ្ វទិាាង្គ្សដ នស ាកចិ ា, ២០០៥, ទពំរ័ 
១៩ 
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ាអ្នករនង្ា ើត្ពពួកសត្វ”9។ ពួកប្ពាហមណ៍ 
ដ  ប្រកាន្ខ់្ លនួ្ថាារុប្ត្ ររស់ ប្ពះប្ពហម 
បន្កាន្់ការ់ន្ិង្ប្រត្ិរត្តិាសន្តនន្ះ 
នទើរបន្ានៅថា “ាសន្តប្ពាហមណ៍ ឬ 
ប្ពហមញ្ាាសន្ត”10។ 

ចំ នពា ះរ ញ្ញា ជំ នន្ ឿ  ប្ព ហម ញ្ា  
ា សន្តបន្ទទួ យក ជនំ ឿនៅ ន ើ 
នទវៈ ដ  យក្មម ាត្និ្វើា នទវៈ។ នទវៈ 
ដ  ពួកនន្ះនជឿមាន្នប្ចើន្ ូចា ត្ពះឥន្ រ 
ានទវៈរណំាងផ្គរ-រ ទះ, ត្ពះ អគ្គ ីានទវៈ 
ន្លើង, ត្ពះ្រិណុ ា នទវៈបនងកើរន្លៀង ងិទកឹ 
...11។ ការនោរពនទវៈនត្រើ អ្ង្គខ្បបន ះ នគ 
ឱ្ យ ន ែ្ ះថា ទ ស ស ន្ ៈ ពហុនទវ យិម 
(polytheism)។  ុះមកដ ់រុងសម័យនវទ 
 យិម ទ ស ស  ៈ ន ន្ ះមា ទនំោរនៅរក 
ទ ស ស ៈនោរពអាទនិទពខ្រមួយអ្ ង្គ វញិ 

ខ្ដ ន គ ឱ្ យ ន ែ្ ះថា ទ ស ស ៈឯកនទវ ៈ 
 យិម (monotheism) គ្នឺគ្បត្ងួមនទវៈនត្រើ  
អ្ង្គខាង្ន ើឱ្យមកដត្មួយអ្ង្គវញិខ្ដ នគ 
ចារទ់កុថ ជា អាទនិទពនដ ើមរ ង្អ ស់ ខ្ដ  

                                            

9 ជួន្ ណាត្, “វចន្តន្បុ្កមដខ្ មរ”, រកាសិទ ធនិោយ 
វទិាាថ ន្ពុទ ធាសន្រណាិ ត្យ, ២០០៨, ទពំរ័ 
ប្ពហម 

10 ឥន្ រ ឱ្មានម ង្, .ឯ.ម, ទពំរ័ ១៩ 
11 ត្រងឹ ងា “អរយិធម៌ខ្ម ែរ”  ដ.ឯ.ម ទពំរ័ ៣៦-៣៧ 

បន្បនងកើរនទវៈឯនទៀរៗ  ងិអវីៗទងំអស់ 
កនុងនោកនន្ះ។ អាទនិទពមួយអ្ង្គនន្ត ះគ ឺ

ត្ពះប្ពហម  ន ះឯង។  នៅកនុងទស សន្ វជិាា  
ឥណាា  ទសសន្ៈមមិសំា  ងិ ទសសន្ៈ នវទន្ ត 
ខ្រងថា ប្ ព ះ ប្ ព ហម ជាអាទនិទពធខំ្ដ  
បនងកើរនទវៈ  ងិសភាវៈឯនទៀរៗ។ រខំ្ណក 
ឯ ទស សន្ ៈ  វវនសសិកៈ- ាយ-នោគ្ៈ 
បា ន ើក ឥសូរ ជាអទនិទពធជំាងនគ្ នហើយ 
នគ្ថា ឥសវរៈ ន ះបា ខ្បងភាគ្ជាអាទនិទព 
៣នទៀរ ខ្ដ បនងកើរបា ជាទស សន្ ៈ មួយ 
ន ែ្ ះ ថាទសសន្ៈត្រមូ៌ីរ ិ(Trinity)12 នពា  
គ ឺប្ពះប្ពហម, ប្ពះវសិណុ , ន្ងិ្ប្ពះសិវៈ នន្ះ 
ឯង្។  

 
គ.១.១.ប្ពះប្ពហ្ម (Brahma) 

ប្ព ះប្ពហម  គឺាអាទិនទពរនង្ាើត្ 
នលាក។  ប្ពះ អ្ង្គមាន្មុខ្រួន្ (heads) អាច 
នមើ នៅទសិទាងំ្ រួន្នហើយន្ងិ្មាន្ដ រួន្ 
(hands) ចង្អុ នៅទសិ ទាងំ្រួន្។ មុខ្រួន្ 
ត្ំណាង្ឱ្យនវទទាងំ្រួន្ ដ  នកើត្នចញ 
មកពីមាត្់ប្ពះអ្ង្គ13។  ឯពូជមន្ុសស រួន្ 
ពួកនទៀត្មាន្ពូជ ប្ពាហមណៈ (Brahmana) 

នកើត្ពីប្ពះឱ្សា ប្ពហម   ត្ប្មូវឱ្យាមាា ស់ 

                                            

12 -ដ- ទពំរ័៣៨-៣៧ 
13 https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma 
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ាសន្តមាន្មុខ្ការខាង្រនប្ង្ៀន្នប្រៀន្ 
ប្រនៅនវទមន្ តវាិា  នផ្សង្ៗ; កសប្ត្ិយៈ ឬ 
ខ្ត្តិយ ៈ  (Kshatriya) នកើត្ពី  ប្ព ះពាហា 
ប្ពហម  មាន្មុខ្កា រប្គរ់ ប្គង្ន្ិង្រកា  
ប្រនទស ; ដវសយៈ ឬ  នវសសៈ (Vaishya) 
នកើត្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ពីប្ពះឧរបុ្ពហម មាន្មុខ្ង្ករន្វើកចិ ាការខ្ ាស់
ខ្ ាស់ចុះរង្ពីកសប្ត្យិៈមក ឬកចិាការ្មមតា; 
ន្ងិ្ពូជ សូប្ទៈ ឬ សុទ រៈ (Shudra) នកើត្ព ី
បទប្ពហមមាន្មុខ្ការសីុ នួ  ឬការថយ

នថាកនផ្សង្ៗ14។ មន្ុសសទាងំ្ រួន្ពួកនន្ះ 
មាន្រញ្ា ត្តិឱ្យនសល ៀក ណត រ់សំពត្់ព័ណ៌
នផ្សង្ាន គ ឺប្ពាហមណៈ ប្ត្ូវនប្រើសំពត្ព់ណ៌័
ស, កសប្ត្យិៈប្ត្ូវនប្រើ សំពត្ព់ណ៌័ប្កហម, 
ដវសយៈនប្រើ ពណ៌័ន ឿង្, សូប្ទៈនប្រើ ពណ៌័
នមម ។ រនវណីកនុង្កមាុ ជរ ាបន្ន ើកថាន ក់
វង្ស កសប្ត្យ៍ិ ាទ១ី, បរគូរុនរាហតិ្ (ដ  
សន្មត្ថាប្ពាហមណ៍) ាទ២ី, ដវសយៈ (ពូជ
ដប្ពង្ករ) ាទី៣ , សូ ប្ទៈ (ពូជអ្នកង្ករ) 

នៅាទី ៤ (ដត្ឥែូវពូជសូប្ទៈន ើកដ ង្
មនិ្ឱ្យមាន្នទ, រារ់រញ្ាូ  ាប្រាជន្នសមើ
មុខ្ាន ាមួយដវសយៈទាងំ្អ្ស់ ); ចំនពាះ
ព័ណ៌សំពត្់នសល ៀក ណត រ់ាម ន្រញ្ា ត្ត,ិ គ ឺ
មាន្កណំត្់ឱ្យនប្រើសំពត្់ព័ណ៌នផ្សង្ាន ដត្
កនុង្ប្ពះរាជពិ្ី្ មំតង្ៗ, ចនំពាះដត្កសប្ត្យ៍ិ
ន្ិង្មង្គ្ន្ តីរ ុ នណាណ ះ, នប្រើតាមថាន ក់ទា ងំ្៤
ស ប្មា រ់គឺ ១-ស ប្មា រ់ឯក  (ស ប្មា រ់
កសប្ត្ិយ៍ ប្ទង្់រារាជយ) នប្រើសំ ពត្់ព័ណ៌
ប្កហម;  ២-សប្មារ់នទា (សប្មារ់កសប្ត្យ៍ិ
ឧភនយារាជ) ប្ត្ូវនប្រើព័ណ៌ ដរត្ង្ ; ៣-
សប្មារ់ប្ត្  ី(សប្មារ់កសប្ត្យ៍ិឧររាជ ឬ
ឧរយុវរាជ) នប្រើពណ៌័ាវ យ; ៤-សប្មារ់
ចតាវ  (សប្មារ់ សនមតចប្ពះវររាជជន្ន្ី) 
នប្រើព័ណ៌ នខ្ៀវ។ ព័ណ៌ផ្លិត្សមណស័កតិ
                                            

14 ជួន្ ណាត្,  .ឯ.ម. 

ប្ពះប្ពហម  
វត្តបសិត្ នខ្ត្តបត្ ់រំង្ រចន្តរថនកាះនករ 

សត្វត្សទ១ី០ ថមភក ់តាងំ្នៅារមន្ ររី Guimet 
ទបី្កុង្ប រសី។ 
ប្រភព៖ Internet 
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សប្មារ់រពវជតិ្ារាាគណៈ ឋាន្តន្បុ្កម
ក៏នប្រើព័ណ៌ នៅតាម ំោរ់ថាន ក់ទា ងំ្៤ 
សប្មារ់ន្ុះដ រគ  ឺសប្មារ់ឯក ផ្លិត្ព័ណ៌
ប្កហម ; សប្មារ់នទា  ផ្លិត្ព័ណ៌ ដរត្ង្ ; 
សប្មារ់ប្ត្ ីផ្លតិ្ពណ៌័ាវ យ; សប្មារ់ចតាវ  
ផ្លតិ្ពណ៌័នខ្ៀវ15។  

នៅកនុង្សង្គមដខ្ មរ ប្ពះប្ពហមមនិ្សូវ 
មាន្អ្នកនារពរូានប្ចើន្នទ នហើយមាន្ 
ប្បាទត្ចិ តួ្ចណាស់ ដ  នគកាង្ 
ឧទ រសិថាវ យចនំពាះប្ពះអ្ង្គ16។ 
 

គ.១.២. ព្រះវិស្ណ ុ (Visnu)  
ត្ពះវសិណុ  គាឺអាទនិទព្មួំយនទៀត្ 

នៅកនុង្ទសសន្ៈប្ត្មូ៌ីត្ដិន្ ទ ធហិិណាូ  នហើយ 
ក៏ាអាទនិទព ្មួំយអ្ង្គនៅកនុង្ប្រដពណី 
 ទធដិវសណ  (vaishnavism) ផ្ង្ដ រ17។  ប្ពះ 
វសិណុ  មាន្ន្តទាីអ្នកដថរកា នលាកឱ្យនៅ 
គង្វ់ង្។់ នៅកនុង្ន្តទាីអ្នករកានលាកនន្ះ  
ប្ព ះអ្ង្គប្ត្ូ វដរង្ភាគា  ១០  អ្វតា រ  

(avatars )  ចុះមកនកើត្កនុ ង្ាថ ន្មន្ុសស 
នលាកន ើមបីផ្លា ញ់សភាវៈអាប្កក់18។  

                                            

15
 ជួន្ ណាត្ ដ.ឯ.ម., ទពំរ័ វណណៈ 

16 https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma 
17 https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma 
18 ត្រងឹ ងា “អរយិធម៌ខ្ម ែរ”  ដ.ឯ.ម ទពំរ័ ៤៣ 

នប្ៅពីអ្វតារទាងំ្១០  ប្ពះវសិណ នៅ 
មាន្ កខ ណៈសមាគ  ់ពិនសសនផ្សង្ នទៀត្ 
 ូចា  មា ន្ប្ព ះ នកស ១ មា ន្មួករាង្ 
សីុឡងំ្; មាន្ដ ២, ៤, ឬ៨ [ដ  នឆ្វង្ខាង្ 
មុខ្កាន្ផ់្លា  ូក   (ធាតុ្ខ្យ ់), ដ ាត ំខាង្ 
មុខ្កាន្ន់មាង្ស័កត (ធាតុ្ )ី, ដ នឆ្វង្ខាង្ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
នប្កាយកាន្ខ់្យង្ស័ង្ខ (ធាតុ្ទកឹ), ន្ងិ្ដ ាត  ំ
ខាង្នប្កាយ កាន្ច់ប្ក  (ធាតុ្នភលើង្) ដ  នគ 
គតិ្ថា មាន្ឬទាធ ន្ុ ភាពរំផុ្ត្នៅកនុង្ ទ ធ ិ

រ មិាប្ពះវសិណុ ដ ៤ មកពរីរូអារកសន ើ ភន ំ
គូដ ន្, ថមភក ់សត្វត្សទ៨ី, ារៈមន្ ររីគ វនីមត្ 

(Guimet) ប្កុង្ប រសី ប្រនទសបរាងំ្ 
ប្រភព៖ Internet 
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ហណិាូ ។];19 សនមលៀករពំាក ់ពណ៌ន ឿង្; ជះិ 
ប្គុឌ្ ឬន្តគាយាន្ជនំ្ះិ; វមិាន្ នៅកពូំ  
ភនដំកឡស; មាន្មនហសីនឈាម ះន្តង្ កមសី 
ានទព្តីាត្ណំាង្ប្ទពយសមបត្តិ20។ 

ចនំពាះរញ្ញា កនំណើ ត្ររស់ប្ពះវសិណុ  
មា ន្គមាី រខ្ លះន្ ិយា យថា  ប្ព ះវសិណុ មា ន្ 
កនំណើ ត្ពី ណំក់នញើសថាៃ ស់ររស់ប្ពហម 
កនុង្នព ប្ពះអ្ង្គកពុំង្រនំពញត្រៈ21។ 

 
គ.១.៣. ព្រះស្វិៈ (Shiva) 

ត្ពះសិវៈ “អ្ន ក ា ក់ ប្ត្ ជំ  (The 
Auspicious One)” ឬ “អ្នករំផ្លល ញ  (The 
Destroyer)” ា អាទនិទព្ទំ៣ីមួយនទៀត្  
នៅកនុង្ទសសន្ៈប្ត្មូ៌ីត្ដិន្ ទ ធហិិណាូ  ដ   
មាន្ន្តទាីអ្នករផំ្លល ញ ន្ងិ្ រដំ ង្  នហើយ 
ក៏ាអាទិនទព្ំនៅកនុង្   ទធដិសវន្ិយម 
(Shaivism) ផ្ង្ដ រ22។  កខណៈសំខាន្់ៗ   

ររស់ប្ពះសិវៈគឺមាន្  ប្ពះនន្ប្ត្៣, ប្ពះ 
នន្ប្ត្ទ១ី ន្ងិ្ទ២ី ូចមន្ុសស្មមតា ដត្ប្ពះ 
នន្ប្ត្ទី៣នៅន ើ  ថាៃ ស ន្ិង្មាន្ប្ពះច័ន្ រ 
ចងំ្រសមីមួយចណិំត្នៅន ើ ភនួង្សក។់ 

                                            

19 https://en.wikipedia.org/wiki/Vishnu 
20 https://km.wikipedia.org/wiki/ប្ពះវសិណុ  
21 ត្រងឹ ងា,  .ឯ.ម, ទពំរ័ ៤២ 
22 https://en.wikipedia.org/wiki/Shiva 

 ប្ពះនន្ប្ត្ទ៣ី ឬអ្គគនីន្ប្ត្  
ដភនកនន្ះរទិា ន្ចិា ពីនប្ពាះាដភនក 

ប្កនែក នឆ្ះកនុង្ន្យ័មួយ។ កនុង្ន្យ័មួយ 
នទៀត្ ប្ពះនន្ប្ត្ទ ី៣ គាឺ ចកខុញាណ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Mind’s eye) ឬ នន្ប្ត្កបំងំ្ (inner eye) 
គឺនន្ប្ត្  អាថ៌កំប ំង្ នទវកថា  (mystical 
invisible eye) ដ  ា្មមតាមាន្ទីតាងំ្ 
នៅន ើ  ថាៃ ស អាចឱ្យប្ពះសិវៈ  ងឹ្បន្ 

ប្ពះសិរសិវៈ, ចមាល កថ់ មភកដ់ខ្ មរ 
រវាង្គ.ស. ៩០០   ់ គ.ស.៩២៥ 

ារៈមន្ ររីគ វនីន្ត្ (Guimet)  ប្កុង្ប រសី 
ប្រភព៖ Internet 

https://en.wikipedia.org/wiki/Vishnu
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ន ើសពីដភនក្មមតា។ នៅកនុង្ ទ ធហិិណាូ  
ប្ពះនន្ប្ត្ទ៣ី សំនៅនៅ ន ើអាាា  (Ajna) 
ឬចប្ក (chakra)។ ទាងំ្នៅកនុ ង្ប្ពហមញ្ា  
ាសន្ត ន្ងិ្ពុទ ធ ាសន្ត ប្ពះនន្ប្ត្ទ៣ី 
ដ  សថិ ត្នៅចកំណាត  ថាៃ សនន្តះគាឺ 
ការត្ ំណាង្ ឱ្យអ្នកដ  បន្ប្តាស់ ងឹ្ 
(enlightenment) តាមរយៈការន្វើសមា្។ិ 

ាពនិសសនៅកនុង្ការអ្ន្វុត្តផ្ លូវចតិ្ ត
ររស ពួករូព៌ា ប្រនទស   ប្ពះនន្ប្ត្ទី៣  
សំនៅនៅន ើ ប្ចកដ  ន្តនំៅ  ់ពិភព 
ខាង្កនុង្ (inner realms) នហើយន្ងិ្ ំហរ 
ដន្នសចកតី ឹង្ខ្ ាស់ ៗ  (spaces of higher 
consciousness) នហើយានរឿយៗត្ណំាង្ 
ឱ្យសភាពដន្ការប្តាស់ ងឹ្នន្ះ ឯង្។ ប្ពះ 
នន្ប្ត្ទ៣ី ានរឿយៗប្ត្ូវបន្ផ្ារភាា រ់ា 
មួយន្ឹង្ ចកខុ វស័ិយាសន្ត, ការនចះ 
នមើ ន ើ ញ  ចាស់ ពីអ្ត្ីត្កា ន្ិង្ 
អ្ន្តគត្កា  (clairvoyance), សមត្ថភាព 
កនុង្ការសនង្ាត្នមើ ចប្ក (វ ត) ន្ងិ្ដផ្នក 
ថាមព  (auras),  ការយ ់ ងឹ្ាមុន្, 
ន្ងិ្រទពិនា្ន្ន៍ប្ៅរាង្កាយ (out-of-
body experiences) 23។ 

 ប្ពះច័ន្ រចងំ្រសមី មួយចណិំត្នៅ 
                                            

23 https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma, Shiva, 
the third eye 

ន ើផ្នួង្សក៖់ 
មាន្ប្រភពមកពីជនមាល ះរវាង្ ពួក 

អ្សុរៈ ន្ងិ្ពួកនទវៈ នៅកនុង្នរឿង្កូរសមុប្ទ 
ទកឹនោះ ដ   នណតើ មាន កាន្ក់ារ់ន្ងិ្ប្គរ់ 
ប្គង្ន ើ ភពទាងំ្ឡយ។ ន ើមបីយកជ័យ 
ជនំ្ះន ើពួកអ្សុរៈ បន្ ពួកនទវៈបន្ន្ត ំ
ាន រះិរកមន្ាបយ នោយគតិ្ថាមាន្ដត្ 

ទកឹអ្ប្មតឹ្ មួយគត្ ់ដ  អាចជួយ ឱ្យនទវៈ 
ទាងំ្ឡយមាន្ជវីតិ្អ្មត្ៈ នហើយ ន្ងិ្អាច 
យកជ័យជំន្ះន ើ ពួកអ្សុរៈបន្។ ពួក 
នទវៈ គិត្ដររនន្ះរួចនហើយក៏យ ់ថា 
ាមន្ា បយ អ នហើយក៏ន្យិាយរញ្ាុ ះ 
រញ្ាូ  ររួ ពួក អ្សុរៈឱ្យចូ រមួកនុង្ 
ការកូរសមុប្ទទកឹនោះ នន្តះ នោយសន្ា 
ថា ន្ងឹ្ន្វើការដរង្ដចកទកឹអ្ប្មឹត្  ដ   
ទទួ បន្មកពីការកូរនន្តះ   ់អ្នកកូរ 
ទាងំ្អ្ស់ាន ។ នោយមាន្ការនលាភ ន្ ់
ន្ិង្ចង្់ បន្ ជវីតិ្អ្មត្ៈ ផ្ង្នន្តះ ពួក 
អ្សុរៈ កស៏នប្មចចតិ្តយ ់ប្ពមសហការ 
ាមួយពួកនទវៈ។ រន្តរ រ់មកពួកនគទាងំ្ព ី
ប្កុមក៏ចរ់នផ្ដើមនរើក កចិ ាប្រត្រិត្តកិារកូរ 
សមុប្ទទកឹនោះ ន ើមបីដសវង្រកទកឹអ្មត្ៈ 
នោយមូ មត្ាិន ថា យក ភនមំន្ ររៈ មកន្វើ 
ាខ្នូរ ន្ងិ្យក ពស់វាសុក ិ ដ  ានសតច 
ពស់ដ  រស់នៅបត្សមុប្ទមកន្វើាដខ្ស

https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma
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រពួរ ន ើមបីទាញរង្វិ ខ្ នូរនន្តះ។ ការកូរ 
សមុប្ទទឹកនោះន្ះបន្ប្រប្ពឹត្តិនៅអ្ស់ 
រយៈនព ១០០០ឆ្ន ។ំ កនុង្ការកូរនន្ះ ពួក 
នទវៈ សនប្មចចិត្តនៅខាង្កន្ រុយពស់ 
ចដំណកឯពួកអ្សុរៈនៅខាង្កា ។  ុះ 
ប្សុះប្សួ ាន នហើយ ពួកនគទាងំ្ពីរប្កុម 
បន្ន្តាំន កូរសមុប្ទទកឹនោះ ន ើមបីដសវង្ 
រកទឹក អ្ប្មឹត្។ រ ុ ដន្ ត នៅ នព ការកូរ 
ប្រប្ពតិ្ តនិៅបន្ពាកក់ណាត  ទ ីកប៏្ារ់ដត្ 
ភនំមន្ ររៈប្ត្ូ វធាល ក់ប្សុ ត្  ចុ ះនៅកនុ ង្បត្ 
សមុប្ទ។ ន ើញសភាពមិន្ប្សួ ដររ 
នន្ះប្ពះវសិណុ ក៏បន្ ដរង្ភាគាអ្នណដើ ក្ ំ
មួយនឈាម ះ កុម៌ៈ មុជចុះនៅក ់ភនមំន្ ររៈព ី
នប្កាមរហូត្ន្វើឱ្យ ភនអំាច រប្ត្ង្ ់ចូន ើម 
វញិ។ រន្តរ រ់ពីភន ំមន្ ររៈប្ត្ូវបន្ក ់ទរ់ 
រញ្ឈរឱ្យប្ត្ង្ម់ាន្ ំ ន្ងឹ្ ចូន ើមនែើង្វញិ 
នហើយប្កុមពួក នទវៈ ន្ងិ្ប្កុម ពួកអ្សុរៈ 
ក៏បន្ចរ់នផ្តើមកូររន្ តនៅនទៀត្។ នោយ 
កមាល ងំ្ទាញនៅ វញិនៅមកយា ង្ាវ ហារ់ 
នសើម ដ ាន ន្វើឱ្យ កមាល ងំ្កូរមាន្ច ន្តកាន្ ់
ដត្ខាល ងំ្នៅៗ ាវ ហារ់នែើង្ៗ កមាល ងំ្ទកឹកូរ 
ក៏កាន្់ដត្មាន្សន្ រុ ះ នែើង្ៗា ំោរ់ 
ន ើសមុន្បន្ន្វើឱ្យសត្វទឹកទាងំ្ឡយ 
ដ  កពុំង្សថិត្នៅជតិ្ខ្ នូរកូរ ប្ត្ូវោច់ខ្ លួន្ 
ាពីរ ឬា  កំណា ត្់ៗ រណាដ  មកព ី

កមាល ំង្ទឹក  គួច  ដ  មាន្សន្ រុ ះ ៏ខាល ងំ្ 
មហមិា។ សន្ រុះ ដន្ ការកូរ មាន្សភាពកាន្ ់
ដត្ខាល ងំ្កាល នែើ ង្ៗ  ន្វើឱ្ យនសត ចពស់ នៅត  
ប្កហ ់ប្កហាយ ប្ទាពុំំបន្ក៏ដកអរពិស  ៏
នប្ាះ ថាន ក់នចញមកនប្ៅ។ ពិសពស់នន្ះ 
មាន្ឬទាធ ន្ុភាព ន៏ប្ាះថាន ក់រំផុ្ត្។ នរើវា 
ធាល ក់នៅន ើឋាន្នទវនលាក វាន្ងឹ្ប្ត្ូវនឆ្ះ 
ឋាន្នទវនលាក ដត្នរើវាធាល ក់ នៅន ើឋាន្ 
មន្ុសសនលាក វាន្ងឹ្ប្ត្ូវនឆ្ះឋាន្មន្ុសស 
នលាក ឬនរើវាធាល ក់ ចូ នៅកនុង្សមុប្ទវា 
ន្ងឹ្ប្ត្ូវនឆ្ះសមុប្ទ នហើយសត្វន្តន្តន្ងឹ្ 
ប្ត្ូវវនិ្តសហិន្នហាចអ្ស់។ នោយទត្ 
ន ើញសភាពមនិ្ប្សួ ដររនន្ះ ប្ពះ សិវៈ 
ក៏ប ន្ក បង្់ពិសទា ំង្  នន្ត ះន រចូ  
នៅកនុង្មាត្់បត្់នៅ។ នោយអាន្ុភាពដន្ 
ពសិររស់នសតចពស់បន្នន្ះន្វើឱ្យរពំង្ក់ 
ប្ពះសិវៈ  ឺចុកចរ់នៅត អ្ន្ រះអ្ដន្ រង្ រហូត្ 
  ់ ប្ទាមំិន្បន្ ប្ពះ សិ វៈ ក៏យកប្ពះ 
ហសថនឈាង្ចរ់ ប្ពះចន័្ រ យកមកោកន់ ើ 
ភនួង្សក់ប្ពះអ្ង្គ ន ើមបីឱ្យរំពង្់កប្ពះអ្ង្គ 
បន្ប្ត្ាក ់ចូន ើមវញិ24។  

                                            

24 Vasundhara Filiozet “បឋកថាសតីអំ្ពនីរឿង្កូរ 
សមុប្ទទកឹនោះ (ន្ទិាន្)”, មហាវទិា ័យរុរាណ 
វទិាដន្ាក វទិា ័យភូមនិ្ រវចិបិ្ត្ សិ បៈ, ២ 
០០២, Internet 
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សូមរញ្ញា កថ់ា នរឿង្ដ  រណាត   
ឱ្យប្ពះសិវៈមាន្សមបុរពណ៌នខ្ៀវប្កន   
នន្ះ គ ឺរណាត  មកពីប្ពះអ្ង្គន រពិស 
ពស់វាសុក ិនន្ះឯង្។ ចដំណកឯការដ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ប្ពះសិវៈ យកប្ពះ ហសថនឈាង្ចរ់  ប្ពះ 
ច័ន្ រ មកោក់ន ើភនួង្សក់ប្ពះអ្ង្គ គនឺ ើមបី 
ឱ្យរំពង្់កប្ពះអ្ង្គបន្ប្ត្ាក់។ នរឿង្នន្ះ 

ចស់រុរាណមាន្ជំនន្ឿថា ប្ពះច័ន្ រ គ ឺា 
ន្មិិត្ ត ររូ ទកឹ ដ  មាន្ធាតុ្ប្ត្ាក់ប្ត្ជុ ំ
ខ្ុសពីប្ពះអាទតិ្យដ  ានភលើង្មាន្ធាតុ្ 
នៅត ។ នោយនហតុ្ នន្ះនហើយនទើរបន្ា 
រ មិាប្ពះសិវៈមាន្ ារ់ប្ពះច័ន្ រនៅន ើ 
ភនួង្សកន់ន្តះ។ 

 រ មិាសិវ ិង្គ ឬ  ឹង្គប្ពះឥសូរ 
នៅកនុង្ពិភពសិ បៈដខ្ មរ សិ បៈ 

ករបន្កាង្រ មិាប្ពះសិវៈនៅាទប្មង្់
នផ្សង្ៗានប្ចើន្ រ ុដន្ តទប្មង្រ់ មិាដ   នគ 
ន ើញមាន្ការន្យិមនប្ចើន្ន្ងិ្ខាល ងំ្ាង្នគ
នន្តះគ ឺសិវ ិង្គ។ ការដ  ន្តឱំ្យនកើត្នៅ 
ាការនារពសិ វ ិង្គនន្ះនន្ត ះ គឺមាន្ 
 ំនណើ រ ន រ ឿង្ ដ  ទា ក់ ទ ង្ នៅ ន្ឹង្    
កនំណើ ត្ ប្ពះសិវៈ ដ  មាន្ នំណើ រនរឿង្ 
 ចូខាង្នប្កាម៖ 

មាន្គមាីរនឈាម ះ វាយុរុរាណ បន្ 
ដថលង្ថា នៅដថៃមួយ គនឺៅនព ដ   ប្ពះ 
ប្ពហម ន្ងិ្ ប្ពះវសិណុ  កពុំង្តាង្ខ្ លួន្ា អ្នក 
រនង្ាើត្នលាក ប្ារ់ដត្មាន្ សសរនភលើង្ 
្មួំយ ផុ្សនែើង្នៅ ចនន្តល ះអាទនិទពទាងំ្ 
ពីរនន្តះ។ នោយចង្់ ងឹ្អំ្ពី ប្រភពដន្ 
សសរនភលើង្នន្តះ ប្ពះប្ពហម កប៏ន្ ត្ដំណង្ 
ខ្ លួន្ាសត្វាល រ នហាះនៅរកនមើ ដផ្នក 
ខាង្ ន ើ ដន្សសរ។ ឯ ប្ពះវសិណុ  ក៏បន្ 

ប្ពះវសិណុ កូរសមុប្ទទកឹនោះនៅប្បាទអ្ង្គរវត្ត
នៅកណាត  កាចផុ់្ស ប្ពះវសិណុសដមតង្ខ្ លនួ្ាពរី 
ទប្មង្៖់ ខាង្នប្កាមាទប្មង្កុ់ម៌ៈ គាឺអ្នណតើ ក 
ក ់ប្ទភនមុំន្ ររៈកុឱំ្យ ិច ន្ងិ្ខាង្ន ើ ាទប្មង្ដ់  
៤ ដ ពរីកាន្ោ់វន្ងិ្ចប្ក ឯដ ពរីនទៀត្កាន្ព់ស់  
ទាងំ្សង្ខាង្ន្វើាអ្នក កឹន្តបំ្រត្រិត្តកិារ។ ររូ
ខាង្ន ើខ្ នរូភ នមុំន្ ររៈ គាឺប្ពះឥង្គ្ន្ រដ  ានសដចដន្
នទវៈ។ នោយ Michael Gunther ឆ្ន  ំ២០១៤ 

ប្រភព : Internet 
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ត្ដំណង្ ខ្ លួន្ាប្ជូកដប្ព មួ ស រីកនមើ  
ដផ្នកខាង្នប្កាម។ រន្តរ រ់ ពីរកនមើ គ ់ 
ន្ងិ្ចុង្ដន្ សសរនភលើង្ពុំ ន ើញអ្ស់នព  
ានប្ចើន្ពាន្់ឆ្ន មំក  អាទិនទពទាងំ្ពីរក ៏
ទទួ ាគ  ់  សសរនភលើង្្ំ នន្តះ ថាា 
អាទនិទពមាន្ឬទាធ ន្ុភាពាង្ខ្ លួន្ នហើយ 
ក៏ន្តាំន នារពរារ់អាន្ត្មក។ នប្កាយមក 
ប្ពះ សិវៈ ក៏ន ចនចញពីកណាត  សសរ 
នភលើង្មក នហើយក៏ប្បរ់ឱ្យ ងឹ្ថា អាទនិទព 
ទាងំ្ពីរនន្ះាចហំាយ នចញពីកាយប្ពះ 
អ្ង្គ បន្នសចកតថីា ប្ពះប្ពហម ន្ងិ្ ប្ពះវសិណុ  
ាការដរង្ភាគររស់ប្ពះអ្ង្គ។  ូចនន្ះ 
ពាកយ ឥសវរៈ ដ  នយើង្នប្រើសមាគ  ់ អាទ ិ
នទពន ើមនគ នន្តះគ ឺប្ពះសិវៈ នន្ះឯង្ ឬ 
ប្ពះឥសូរ ដ  ដខ្ មរនយើង្ន្យិមនៅ25។ 

អាទនិទពកនុង្ប្ទសឹតី ប្ត្មូីរ ត ិប្ពះឥសូរ 
ាអាទនិទពដ  ដខ្ មរន្យិមាង្នគរផុំ្ត្។ 
នគបន្ កាង្ភាគនប្ចើន្ាររូ  ិង្គ ដ   
នគនៅថា  សិវៈ ិង្គ ដ  ាន្មិិត្តររូដន្ 
សសរនភលើង្នៅកនុ ង្ ប្ាតា ំង្ខ្ លួន្ា  អ្នក 
រនង្ាើត្នលាក ាមួយប្ពះប្ពហមន្ិង្ប្ពះ 
វសិណុ ។ ចមាល ក់រូរ  ឹង្គប្ពះឥសូរ នន្ះ នគ 
ប្រទះន ើ ញមាន្ការកាង្តា ំង្ពីមុន្ 
សម័យអ្ង្គរមកនម លះ។  ុះមក  ់ ស.វ.ទ ី
                                            

25 ត្រងឹ ងា “អរយិធម៌ខ្ម ែរ”  ដ.ឯ.ម ទពំរ័ ៤៥ 

៩ នទើរមាន្ការ កាង្ររូនផ្សង្ៗត្ណំាង្ 
ប្ពះសិវៈវញិ26។  
 សិ វៈ ិ ង្គ (Lingam/Linga) គឺាអ្ង្គ 

ាត្ររស់ ប្ពះសិវៈ ដ  មាន្រ មិាា 
 ិង្គ ត្ណំាង្ឱ្យប្ពះអ្ង្គផ្ង្ ន្ងិ្ អំ្ណាច 
រនង្ាើត្នលាកររស់ប្ពះអ្ង្គផ្ង្។  ឹង្គ 
នគឆ្ល ក់មាន្ រាង្ា៤ប្ជុង្នៅគ ់,  រាង្ 
៨ប្ជុង្នៅកណាត   ន្ងិ្រាង្មូ នៅខាង្ 
ចុង្។ នៅសម័យ អាណាចប្កដខ្ មរដ   
នារពប្ពះឥសូរ  ិង្គ ប្ត្ូវបន្នគាង្ 
នែើង្ន្វើា  ន្ិមិត្ តរូរប្ពះ មហាកសប្ត្ 
ត្មា ់ នៅកនុង្ប្បាទ។   ិង្គ ដ   
បន្រន្ស ់ទកុ មកពសីម័យ អ្ង្គរ ា 
ទូនៅ  នគន្វើពីថ ម ុស។  ិង្គ សម័យ 
អ្ង្គរមាន្ប្រនភទមនិ្ ចូាន នទ៖ 

 ិង្គ មួយចំន្ួន្នគោក់នៅកដន្ លង្ 
ដផ្ររាររាង្កានរ   ដ  នគឱ្យនឈាម ះថា 
នយា ន្ី  ( yoni)  គឺា ន្ិ មិ ត្ ត រូរ ដន្ 
អ្វៈយវៈនភទង្គ្សតី។ 

 ិង្គ មួយចំន្ួន្  នគឆ្ល ក់មុខ្ប្ពះ 
សិវៈ នៅន ើនន្តះ។   ចូា  ិង្គ ដ  នគ 
នៅ ថា មុខ្ ិង្គ (mukhalingas)។ 

 
                                            

26 -ដ- ទពំរ័ ៤៦ 
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 ិង្គ មួយចនំ្ួន្នទៀត្ប្ត្ូវបន្នគ ដចក 

ារដីផ្នក៖ ដផ្នករាង្កានរ  ាន្មិតិ្ តររូ ប្ពហម, 
ដផ្នកកណាត  ាន្មិតិ្ តររូប្ពះ វសិណុ , ន្ងិ្ដផ្នក 
ចុង្រាង្មូ ាន្មិតិ្ តររូ ប្ពះសិវៈ27។ 
 ឯ នយាន្ ី(yoni) វញិ គាឺ“ទាវ រមាស” ឬ 

“ស បូន្”  ាន្ិមិត្តរូរ នទព្ិតាសកត ិ
(Shakti) ឬនទវ(ីDevi) កនុង្ ទ ធហិិណាូ ។ 
នរើនៅកនុង្ ទ ធដិសវៈន្យិម  វញិ នយាន្ ី

ាន្មិតិ្ តររូន្ងិ្ នារពរូា  ់មនហសី 
ររស់ប្ពះសិវៈ។ នយាន្ាីគូន្ងឹ្ ិង្គ។ 

សមា័ ន្ ធភា ព  ដន្នភទទា ំង្ពី រនន្ ះ គ ឺ
ត្ណំាង្ឱ្យ  ំនណើ រអ្មត្ៈដន្ការរនង្ាើត្ 
នលាក នហើយន្ងិ្ការ ះុោ 28។  

 
                                            

27 https://en.wikipedia.org/wiki/Khmer_ 
architecture, Linga 

28 https://en.wikipedia.org/wiki/Khmer_ 
architecture, Yoni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
គ.១. វដ្ាជីវិត 

វ តជ ីវតិ្ឬនគអាចនៅបន្មា ង្ 
នទៀត្ថា សង្ារវ ត គាឺ នំណើ រវ ិនកើត្
វ ិាល រ់នសរើ រដត្រកទរីញ្ា រ់ាម ន្ ដន្ជវីតិ្ 
ររស់សពវសត្វ។ វ តជវីតិ្ នៅកនុង្ប្ពហមញ្ា  
ា សន្តខ្ុស ដរលកាន ឆ្ៃ យពី ប្ព ះពុទ ធ 
ាសន្ត ដ  ថា សត្វនលាកវ ិនកើត្ 
វ ិាល រ់ នោយារដត្កមាល ងំ្អ្ត្តកមម 
ដ  មាន្នៅ កនុង្ខ្ លួន្ផ្លរ  ់ររស់សពវសត្វ 
ឥត្នចញមក ពីប្រភពខាង្នប្ៅដ  មាន្ 
អាទនិទពា ប្រភពផ្ត ់ឱ្យនន្តះនែើយ។ 
ចដំណកឯនៅ កនុង្ប្ពហមញ្ាាសន្តវញិ 
ប្រភពដ  ន្ត ំឱ្យជវីតិ្សពវសត្វវ ិនកើត្ 
វ ិាល រ់នៅកនុង្សង្ារវ ត មនិ្ង្កយបន្ 
នៅ  ់ររមសុខ្នន្តះ គរឺណាត  មកព ី

មុខ្ ិង្គ 
សត្វត្សទ ី៧-៨ 
ប្រភព Internet 

សមា័ន្ ធដន្នយាន្នី្ងិ្សិវ ិង្គ 
ាន្មិតិ្ តររូរនង្ាើត្នលាក 

ប្រភព ៖ ររូភាពប្ាវប្ាវ នៅប្កសួង្ 
អ្ភរិកសអ្ង្គរ ឆ្ន ២ំ០០៦ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Khmer_
https://en.wikipedia.org/wiki/Khmer_
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ប្ពហម័ ន្, អាត្ម័ន្ , ន្ ិង្ាពិនសសគឺ កម៌ 
ដ  មាន្ប្រភពន ើមមកពីអា ទិនទព 

នពា គឺ  ប្ព ះប្ពហម នន្ះឯង្។ ប្ពហមញ្ា  
ាសន្ិកមាន្ជំនន្ឿថា  សពវសត្វទា ងំ្ 
ឡ យមាន្មន្ុស ស ស ត្វ ន្ ិង្្មមា ត្ ិ
ឯនទៀត្ៗានប្ចើន្នកើត្នែើង្ រូំង្ ពុំដមន្ 
នោយារការជរ់ររស់ប្ពះ ប្ពហមនន្តះ នទ 
គភឺាវៈទាងំ្នន្តះនកើត្នែើង្នោយធាតុ្ អិត្
 អន្រ់រសុិទ ធររស់ប្ពះប្ពហម ដ  នៅថា 
ប្ពហម័ ន្។ ប្ពហម័ ន្  គឺាប្ព ឹង្ាក   
ដ  នៅកនុង្ប្ព ឹង្្នំន្ះមាន្ប្ព ឹង្តូ្ចៗ
 អិត្នៅរមួាមួយ ដ  នៅថា អាត្មន័្29។  

អាត្ម័ន្ប្ត្ូ វាន ន្ឹង្ពាកយថា  អាតាម  
ដ  មាន្ន្យ័ថាខ្ លួន្, ឬចតិ្ ត។ តាម ទ ធខិ្ លះ
អាត្ម័ន្ដប្រថា “ប្ព ឹង្”។ នត្ើមាន្ការខ្ុស 
ដរលកាន  ូចនមតចរវាង្ ប្ពហម័ន្ន្ងិ្អាត្ម័ន្? 
នគអាចសមាគ  ់ថា ប្ពហម័ន្ាប្ព ឹង្្ ំរឯី 
អាត្មន័្ាប្ព ឹង្តូ្ច។ នគន្យិាយថា កនុង្ររូ
នយើង្មាន្អាត្មន័្, កា ណានយើង្ន ក ក់
ស៊រ់, ចួន្កា អាត្ម័ន្នចញពីររូ ប្តាច់ចរ
នៅខាង្នប្ៅ ,  ុ ះ  ់ នវលា នទើរវ ិ 
ប្ត្ែរ់ចូ មកកនុ ង្រូរវញិ 30។ ប្ពហម័ ន្ 
នប្រៀរ ចូាទកឹសមុប្ទ ឯអាត្មន័្នប្រៀរ ចូ 
                                            

29 ត្រងឹ ងា “អរយិធម៌ខ្ម ែរ”,  .ឯ.ម, ទពំរ័ ៣២ 
30

 ជួន្ ណាត្ ដ.ឯ.ម., ទពំរ័ អាត្មន័្ 

ាទឹក  នភល ៀង្ 31។  អា ត្ម័ ន្គឺា ឯកធា តុ្ 
ពិនសស ដ  បន្ដរកចញពីប្ពហម័ន្ នៅ 
រនង្ាើត្ភាវៈឯនទៀត្ៗ។ នៅនព នន្តះ កម៌ន្ 
ដ  ាអំ្នពើ ឬកមាល ងំ្មា ង្ក៏នកើត្មាន្ 
នែើង្ដ រ។ ឯមន្សុសឬសត្វកច៏រ់មាន្ជវីតិ្ 
មាន្ច ន្ត នហើយកប៏្ត្ូវាល រ់នៅវញិ នៅ 
ទីរំផុ្ត្។ នៅនព ាល រ់  រូរកាយប្ត្ូវ 
វនិ្តសនៅវញិ ឯអាត្មន័្ ពុាំល រ់នទ នហើយវា 
នចញពីរូរ កាយនន្តះ នោយមាន្កមាល ងំ្ 
កម៌ន្រញុប្ចន្ ឱ្យនៅចូ កនុង្ររូកាយថម ី
នទៀត្យា ង្នន្ះ នរៀង្ រារនៅតាមអំ្នពើ 
ដ  បន្កាង្ពីមុន្មក។ ការវ ិវ ់32 
នចញពីររូមួយចូ នៅររូមួយនទៀត្ មិន្ 
នច ះអ្ ស់ មិ ន្ នច ះនហើ យ នន្ ះនៅ ថា 
សំារៈ។  ូចនន្ះ ឧរសគគដ  ន្ត ំឱ្យ 
អាត្មន័្ពុំង្កយបន្វ ិនៅជួរ ប្ពហម័ន្ វញិ 
គ ឺកម៌ន្ នន្ះឯង្។  

  
នសចក្តីស និដ្ឋ្  

ជនំន្ឿដចកនចញនៅាជនំន្ឿររូី ន្ងិ្ 
ជនំន្ឿអ្ររូ។ី ជនំន្ឿររូាីជនំន្ឿឥប្ន្ិ រយ នពា  
គ ឺនគអាចនប្រើដភនក នប្រើប្ចមុះ នប្រើប្ត្នចៀក 
ន ើមបីនមើ  ហិត្ ន្ិង្ាត រ់ឱ្យនៅាការ 

                                            

31 ត្រងឹ ងា “អរយិធម៌ខ្ម ែរ”,  .ឯ.ម, ទពំរ័ ៣២ 
32 - - ទពំរ័ ៣៣ 



. 

14 

 

យ ់ ងឹ្បន្ រ ុដន្ តនគនៅដត្មនិ្អាចនជឿទកុ 
ចិត្ តន ើ វាទា ងំ្ប្សុ ង្បន្នទ។ តាមរទ 
ពិនា្ន្៍នៅកនុ ង្ជីវតិ្រស់ នៅប្រចដំថៃ 
ជ ំនន្ឿឥង្គ្ន្ រិយ  ាន្ិចាកា ដត្ង្ដត្នបក 
រនញ្ញោ ត្ន្ងិ្ កឹន្តនំយើង្នៅរកមាយាការ 
ដ  ន្តឱំ្យនយើង្មាន្ជនំន្ឿខ្ុស ករណី ូច 
ាការនមើ ផ្លូ វដ កប្សរាន ពីរនៅកនុ ង្ 
ចមាៃ យឆ្ៃ យមួយ នគន្ងឹ្ន ើញថាជួរាន ។ 
នហ តុ្នន្ះ នគប្ត្ូ វដត្ពិន្ ិត្ យស នង្ាត្ ន្វើ 
ពនិា្ន្ងិ្ពិចរណារកនហតុ្ផ្ ឱ្យបន្ 
ចាស់លាស់ចោំកច់តិ្ តនជឿ ន ើមបីកុឱំ្យមាន្ 
កហុំស។ កាន្ដ់ត្ពបិកាង្នន្ះ ជនំន្ឿអ្ររូ ី
ឬអ្រិយជំនន្ ឿ ដ  មិន្ដមន្ាជំនន្ ឿ 
ឥង្គ្ន្ រយិ វាង្កយន្ងឹ្ កឹន្តនំយើង្នៅរកនប្ាះ 
ថាន ក់ាទរីំផុ្ត្។ ាចុង្នប្កាយ វាទាមទារ 
ឱ្យនយើង្ប្ត្ូវដត្វ ិនៅរកការពនិ្តិ្យសនង្ាត្ 
ន្វើពិ នា្ ន្ងិ្ពិចរណារកនហតុ្ផ្ ឱ្យ 
បន្ចាស់លាស់ ចូជនំន្ឿឥង្គ្ន្ រយិដ រ។  

ជនំន្ឿ នទាះររូកី ត ីអ្ររូកី ត ីសុទ ធដត្មាន្ 
ារៈ ប្រនយាជន្ ៍សុទ ធដត្អាចជួយអ្ភវិឌ្ឍ 
ការយ ់ ងឹ្ អាចអ្ភវិឌ្ឍជវីតិ្នយើង្បន្ 
 អ ចូាន  ដត្វាត្ប្មូវឱ្យនយើង្នប្រើរញ្ញា ប្គរ់ 
កា ៈនទស ៈទាងំ្អ្ស់  ន ើមបីនមើ ឱ្យ 
ន ើ ញ ស ចាភា ព ដ  សថិ ត្ នៅ កនុ ង្ 
អាថក៌បំងំ្ដន្ជនំន្ឿនន្តះ។  

តាមគរំ ូអររស់ ូន្តា នៅន ើការ 
នប្រើជនំន្ឿប្ត្មឹប្ត្ូវនៅសម័យនប្ពង្ន្តយ។ 
នលាកបន្ដប្រកាល យពីជំនន្ឿអ្រូរីនៅា 
ជនំន្ឿររូី។ ករណីប្បាទអ្ង្គរវត្តនៅកនុង្ 
នរឿង្នទវកថា ភនបំ្ពះសុនមរ ុដប្រកាល យមកា 
ប្បាទពតិ្នៅន ើដផ្ន្ ។ី ដប្រកាល យមហា 
ារគរដ  ព័ទ ធជុវំញិភនបំ្ពះសុនមរ ុមកា 
គូរទកឹពទ័ ធជុវំញិប្បាទ មកាបរាយណ៍ 
ដ  អាចទាញយកាប្រនយាជន្ន៍ៅកនុង្ 
ជំនន្ ឿា សន្តផ្ង្ ន្ិង្ា ប្រនយា ជន្ ៍
សប្មារ់ នប្រើប្បស់នៅកនុង្វស័ិយកសិកមម 
ដ  ា ប្រភពនស ាកចិ ានៅកនុង្ជវីតិ្ពិត្ 
ផ្ង្។ ន ើសពីនន្ះនទៀត្ប្ពះ បទជយវរ មន័្ 
ទ ី២ នៅកនុ ង្ជំនន្ឿន ើ ប្ពះឥសូ រដន្ ទ ធ ិ
ប្ពហមញ្ាាសន្ត បន្ដប្រកាល យប្ពះអ្ង្គឯង្ 
នៅាប្ពះឥសូរនៅន ើដផ្ន្ ដីន្ន្គរដខ្ មរ។ 

 
គ ថ ិនទេស 

១- ប្ពឹតដិប័ប្ត, ទស្សនាវដ្ដី, សារពត៌ 
មា   ិ្ Internet 
1- Internet, totemism 
2- https://en.wikipedia.org/wiki/ 

Brahma 

3- https://en.wikipedia.org/wiki/ 
Brahma 

https://en.wikipedia.org/wiki/%20Brahma
https://en.wikipedia.org/wiki/%20Brahma
https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma
https://en.wikipedia.org/wiki/Brahma
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4- https://en.wikipedia.org/wiki/ 
Vishnu 

5- https://km.wikipedia.org/wiki/ប្ពះ 
វសិណុ  

6- https://en.wikipedia.org/wiki/ 
Brahma,Shiva, the third eye 

7- Vasundhara Filiozet “បឋកថា 
សតីអំ្ព ីនរឿង្កូរសមុប្ទទកឹនោះ 
(ន្ទិាន្)”, មហាវទិា ័យរុរាណ 
វទិាដន្ាក  វទិា ័យភូមនិ្ រ 
វចិបិ្ត្សិ បៈ, ២០០២ 

8- https://en.wikipedia.org/wiki/Khm
er_architecture, Linga 

https://en.wikipedia.org/wiki/Khm
er_architecture, Yoni 

 
២- ស្នា ដៃ ិព ធជាភាស្នខ្មែរ  
1- ជួន្ ណាត្, “វចន្តន្បុ្កមដខ្ មរ”, រកា 

សិទ ធនិោយវទិាាថ ន្ពុទ ធាសន្ 
រណាិ ត្យ, ២០០៨ 

2- ប្ត្ងឹ ងា “អរយិធម៌ខ្ម ែរ”, ភននំពញ? 
នបះពុមាន ើកទ៣ី, 
ព.ស.២៥១៨/គ.ស.១៩ ៧៤ 

3- Peter D. Santina (ដប្រនោយ  ន្ 
នអ្ៀម), “្ម៌ប្គះឹន្ពុទ ធាសន្ត”, ភននំពញ 
(ការផ្ាយររស់ពុទ ធាសន្រណាិ ត្យ), 

នបះពុមាន ើកទ១ី, ព.ស. ២៥៤៤/គ.ស. 
២០០០ 

4- មដីស  ប្តានណ, “ប្រពន័្ ធគនំ្តិ្ដខ្ មរ”, 
សមា័ន្ ធន្សិសិត្ដខ្ មរពរីរនទស,១៩៩៨ 

5- ឥន្ រ ឱ្មានម ង្, “ប្រវត្ដទិសសន្ៈ, 
ាសន្ត, សិ ្ម៌, ន្នយាបយ”, 
ាក  វទិា ័យន្តី្ាិង្គ្សដ 
ន្ងិ្វទិាាង្គ្សដ នស ាកចិ ា, ២០០៥ 
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