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បុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  និងប្បភភទភប្បតទុំង១២ពួកកនងុជុំភនឿខ្មែរ 
 

ដោយ៖ បណ្ឌិ ត ខ្ែម ឡាច   
មន្ត្រីនាយកោា ្្ីតិសាន្ត្រ  

វទិ្យាសាា ្ម្ុសាន្ត្រ្ ិងវទិ្យា្ងគមន្រាជបណ្ឌិ តយ្ភាកមពុជា 
 

ជ្ជាតិ ខ្មែរជាអ្នក្ិយមព្រះរុទ្យធ
សា្នាតាំងខ្តរីសា្នាដ្ះមា្វតរមា្
ដៅកនុង្ងគមខ្មែរដយើងមកដម្លះ។ រុទ្យធសា្្ិក
ខ្មែរ ខ្តងមា្ជាំដ្ឿអ្ាំរីបុណ្យ បាប កមែ ផល 
ទ ាំងអ្តីតកាល បច្ចុបប្នកាល ្ិងដៅអ្នាគត
កាលផងខ្ែរ។ ដគដជឿថា ជីវតិមិ្សាប្ូ្យ
ដ ើយ។ ដរលខ្ែលម្ុ្សសាល ប់ ព្រលឹងរប្់
ម្ុ្សមិ្សាល ប់ ដទ្យ។ ព្រលឹង្ឹងដៅចាប់
កាំដណ្ើ តដៅភរថ្ែីដទ្យៀតដោយព្តូវទ្យទួ្យលកមែ
ផលដៅតមអ្ាំដរើ ខ្ែលដគបា្ដ្វើកនុ ងកាល
ខ្ែលដគដៅរ្់។  
 ែូដច្នះ ដែើមបទី្យទួ្យលបា្្ូវផលលអដៅ
អ្នាគត ម្ុ្សព្តូវដ្វើអ្ាំដរើលអ ព្តូវចូ្លរួមដ្វើ
បុណ្យទ្ដផសងៗដៅតម្ទធ  ្ិងលទ្យធភារ
ខ្ែលមលួ្មា្។ 
 
១-បុណ្យភ្ុុំបិណ្ឌ  
  បុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ  ជារិ្ីបុណ្យមួយ្ាំ
ជាងដគ ដៅកនុងច្ាំដោមរិ្ីបុណ្យទ ាំងអ្្់ 
ច្ាំដ ះអ្នកកា្់ព្រះរុទ្យធសា្នា។ រិ្ីបុណ្យ

                                                 
1 ព្តងឹ ងា ៖ អ្រយិ្មខ៌្មែរ  ការផាយរប្់អ្នក្ិរ្ធ      
គ. ្. ១៩៧៥ 

ដ្ះជាព្បនរណី្មួយខ្ែលជ្ជាតិខ្មែរព្គប់រូប
ខ្តងព្បាររធដ្វើជាដរៀងរាល់ឆ្ន ាំមិ្អាច្មវះបា្។ 
ជាដរៀងរាល់ឆ្ន ាំដៅដរលែល់នថ្ៃខ្មខ្ែលព្តូវ
ព្បាររធរិ្ីបុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ  បងបអូ្កូ្ដៅ សាច្់
ញាតិ្នាា ្ទ ាំងអ្្់ ដទះដៅទី្យជិត ឬទី្យឆ្ៃ យ 
ខ្តងខ្តដ្វើែាំដណ្ើ រដៅជួបជុាំគ្នន  ជារិដ្្ដៅ
ជួបជុាំឪរុកមាា យដៅព្្ុកកាំដណ្ើ ត ដែើមប ី
ដរៀបច្ាំមហូ បអាហារ បាយ្មល ច្ងាហ ្់យកដៅ
ព្បដគ្ព្រះ្ងឃខ្ែលគង់ដៅវតរអារាម។ ទ ាំង
ដ្ះ គឺជាទ្យមាល ប់មួយខ្ែលជ្ជាតិខ្មែរដយើង
្ិយមដ្វើតៗគ្នន  រីជាំនា្់មួយដៅជាំនា្់មួយ 
ត ាំងរីយូរលង់ោ្់មកដ ើយ។ 
 តមទ្យាំដ្ៀមទ្យមាល ប់ ការដ្វើរិ្ីបុណ្យភ្ុ ាំ
បិណ្ឌ មា្រយៈដរល១៥នថ្ៃ។ ដគចាប់ដផរើមដ្វើ
ត ាំងរីនថ្ៃ១ដរាច្ រ ូតែល់នថ្ៃ១៥ដរាច្ ខ្មភព្ទ្យ
បទ្យ។1 
 រីនថ្ៃ១ដរាច្ ែល់នថ្ៃ១៤ដរាច្ គឺជានថ្ៃ
ោក់បិណ្ឌ  ឬកា្់បិណ្ឌ ។ ដៅកនុ ងរយៈដរល
១៤នថ្ៃន្ការកា្់បិណ្ឌ  ឬោក់បិណ្ឌ ដ្ះ រុទ្យធ
បរ ិ្ ័ទ្យច្ាំណុ្ះដជើងវតរទ ាំងអ្្់ ជារិដ្្
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ព្កុម្ីមួយៗ ខ្ែលបា្ដរៀបច្ាំដោយដោកត
អាចារយ ្ិងគណ្ៈកមែការវតរ ព្តូវខ្បងខ្ច្ក
ដច្ញជា៣ ឬ៤ព្កុមតូច្  ៗដែើមបដីរៀបច្ាំដ្វើយាគូ 
(បបរ) ឬដ្វើភតរ ហារព្បដគ្ច្ាំដ ះព្រះ្ងឃ។ 
 ដរលដគទូ្យង្គរច្ាំោាំវ្ា អ្នកដៅ
កនុ ងព្កុមដវ្្ីមួយៗព្តូវចាប់ដផាើមដ្វើច្ងាហ ្់ 
ដ ើយយាយតចា្់ៗកនុងព្កុមដវ្ព្តូវដព្ជើ្
ដរ ើ្ យកផទះោមួយដែើមបពី្បមូល្ាំ ដរៀបច្ាំ
បាយបិណ្ឌ  បាយបតរបូរ(បាយបិតរបូរ)។ កាល
ដបើដរៀបច្ាំរួច្ដ ើយ ដគនា ាំគ្នន ដៅវតរដែើមបសីាា ប់
ដោក្ងឃ្ូព្តថាវ យបងគា្ំ ម៌្ុដោ ្ិង ្ម៌
បរាភវ្ូព្ត។ 
 ច្ាំខ្ណ្កឯកូ្ដៅខ្ែលដៅផទះ ព្តូវនា ាំ
គ្នន មិតមាំែុតនែែុតដជើងោាំបាយ បបរ ឬ្លតម
មុមមហូ ប្ីមួយៗដោយខ្ ករីគ្នន ។ លុះែល់
ដរលព្រឹកព្ ងអ្រុ ដោទ្យ័យ(ដរលព្រះ
អាទិ្យតយរះដ ើង) ព្តូវនា ាំគ្នន ដរៀបច្ាំមលួ្ កដណ្ា ៀត 
យួរ កា្់ ទូ្យល ខ្រក ច្ងាហ ្់ដៅវតរ។ ដៅកនុងវតរ 
ដោកតអាចារយព្តូវដរៀបច្ាំរិ្ីរាប់បាព្តដៅ
ដលើឧបោា ្សាោ។ បនាទ ប់មកដោកអាចារយ
ជាព្បធា្ ព្តូវនា ាំរុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យដវរច្ងាហ ្់ព្បដគ្
ព្រះ្ងឃ ដវរបាយបតរបូរ។ល។ លុះែល់ដរល
ព្រះ្ងឃដ្វើបតរ ្ុដមាទ្យ្គ្នថាច្ប់ ដមដវ្
ព្កុម្ីមួយៗព្តូវដរៀបច្ាំមហូ បអាហារ ្ាំច្ាំណី្ 
ចូ្លគាំនាប់ជូ្ដោកតអាចារយវតរ ព្រមទ ាំង
ចាត់ ខ្ច្ងដភាជនាហារទ្យទួ្យលដភញ ៀ វ ខ្ែល
អ្ដ្្ើញដៅចូ្លរួមបុណ្យដៅកនុងនថ្ៃដវ្រប្់
មលួ្្ីមួយៗផងខ្ែរ។ 

  នថ្ៃ១៥ដរាច្គឺជានថ្ៃភ្ុ ាំបិណ្ឌ  ដោយ
ដ តុថានថ្ៃដ្ះ អ្នកព្្ុកព្គប់ដភទ្យ ព្គប់វយ័
ព្តូវដៅព្បជុាំគ្នន ដៅវតរដែើមបឆី្លងបុណ្យ។ 

បុណ្យភ្ុ ាំបិណ្យមា្ដគ្នលបាំណ្ង 
ឧទ្យទិ្កុ្ល ្ិងច្ាំណី្អាហារែល់ដោែ ច្ ។ 
 កយបិណ្ឌ មា្្ ័យថា  ែុាំបាយឬរុាំ្ូតបាយខ្ែល 
ដគឧទ្យទិ្ែល់ដោែ ច្។ បាយបិណ្ឌ គឺជារាំ្ូត
បាយែាំដណ្ើ បោយជាមួយមទិះែូង ្ិងជាមួយ
ដព្គឿងផស ាំមលះដទ្យៀត ដៅតមច្ាំណ្ង់ច្ាំណូ្លល
ច្ិតររប្់អ្នកព្្ុក្ីមួយៗ។ ដគខ្តងយកបាយ
បិណ្ឌ ោក់កនុ ងថា្មួយដោយមា្បាយ
បិតរបូរោក់ច្ាំកោរ លដ ើយទូ្យលដៅវតរ។ 
បាយបិតរបូរគឺែូច្ជាបាយបិណ្ឌ ខ្ែរព្គ្ន្់ខ្ត
ដគរូតឱ្យមា្រាងជាសាជីដ ើយព្គប្លឹដច្ករី
ដលើ ដ ើយដគដចាះកាំរូល្ព្មាប់ដោតដទ្យៀ្
្ូប ឬផ្កា ។ ដៅកនុងដរាងដគដរៀបច្ាំតុបខ្តងដ្វើជា
ផ្កា បិណ្ឌ ខ្ែលមា្រាងមូលែូច្សាជី។ ដលើ
កាំរូលផ្កា បិណ្ឌ  ដគដ្វើ ងសព្ទ្យដទ្យៀ្ខ្ែលដគ
រូ្រាល់យប់ដៅដរលកា្់បិណ្ឌ ។ ផ្កា បិណ្ឌ ជា
ែងាវ យច្ាំដ ះព្រះចូ្ឡាមណី្។ 

នថ្ៃ១៤ដរាច្ មុ្នថ្ៃប ច្ ប់រិ្ីបុណ្យ 
ដគដ្វើ្ាំខ្្កដផសងៗ រិដ្្ ្ាំអ្្សម ្ាំគម ្ាំ
ជាល តមទ្យមាល ប់អ្នកព្្ុក ដែើមប ីយកដៅ
ព្បដគ្ព្រះ្ងឃ ជូ្អ្នកមា្គុណ្ ក៏ែូច្ជា
ញាតិ្នាា ្ផងខ្ែរ។ដៅយប់នថ្ៃែខ្ែលដៅឯ
វតរមា្ដ្វើរិ្ីបងសុកូល ឧទ្យទិ្ច្ាំដ ះវញិ្ញា ណ្
កខ្ធព្កុមញាតិខ្ែលបា្បាត់បង់ជី វ តិដៅ
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ដ ើយដោយមា្ការ្ូព្ត្ម៌ច្ដព្មើ្ព្រះ
បរតិរ ្ិង្ខ្មាងព្រះ្ម៌ដទ្យ្នា។ 
 ព្រឹកដ ើងនថ្ៃ១៥ដរាច្ ខ្មភព្ទ្យបទ្យ 
ខ្ែលជានថ្ៃ្ាំោ្់ជាងដគន្រិ្ីបុណ្យ អ្នក
ព្្ុក អ្នកភូមិ ដទះបីដៅឆ្ៃ យែល់ទី្យោករី ក៏
ខ្តងវលិមកព្្ុកកាំដណ្ើ តវញិ ដែើមបដីៅព្បជុាំ
គ្នន ដៅវតរអារាមដរៀងៗមលួ្ដោយយកបខ្ងអមច្ាំ
អាប្ាំច្ាំណី្ដៅព្បដគ្ព្រះ្ងឃ ឧទ្យទិ្
កុ ្លផលបុណ្ យច្ាំ ដ  ះសាច្់ញាតិ  
សាដោ ិត ខ្ែលខ្ច្កឋា្ដៅ។ 
 ដព្ៅរីរិ្ីដៅឯវតរ ដៅមា្រិ្ីខ្្្
ដព្រ្ដៅតមដគ ោា ្ តមព្គួសារដៅដរល
យប់ នថ្ៃបដងហើយបុណ្យដនាះផងខ្ែរ។ ដៅដរល
ដនាះព្គួសារទ ាំងមូលបា្អុ្ជដទ្យៀ្ ្ ូប ឧទ្យទិ  ្
អ្ដ្្ើ ញវញិ្ញា ណ្កខ្ធបុរវ បុរ្ ជីែូ្ជីត
ឱ្យមកទ្យទួ្យលយកដភាគផលខ្ែលឧទ្យទិ្ទ ាំង
ដនាះ។ លុះព្រឹកដ ើង ដគដរៀបច្ា្ំ ាំច្ាំណី្ោក់
កនុងកូ្្ាំដៅដ្វើរីដែើមដច្កបខ្ណ្រ តតមទឹ្យក 
ដែើមបជូី្ែាំដណ្ើ រែូ្តដៅវញិ។ 
 ដ តុែូច្ដមរច្បា្ជាដគ្ិយមដ្វើរិ្ី
បុណ្យភ្ុ ាំបណិ្ឌ ដៅរដនាច្ខ្មភព្ទ្យបទ្យ? 
 តមរុទ្យធសា្នា ម្ុ្សសាល ប់ ដៅ
ខ្តងទ្យទួ្យលកមែផល ដៅតមអ្ាំដរើខ្ែលមលួ្បា្
ព្បព្រឹតរកាលខ្ែលមលួ ្មា្ជីវតិរ្់ដៅ។ 
ម្ុ្សច្ិតរអាព្កក់ ព្បព្រឹតរបាបកមែ លុះសាល ប់
ដៅ្ឹងដៅដកើតជាដព្បត ដៅសាា ្្រក។ 
                                                 
2 ព្តងឹ ងា ៖ អ្រយិ្មខ៌្មែរ  ែ.ឯ.ម. 

 តមគមពីរមិលិ្ទបបញ្ញហ ្ខ្មាងថា ដព្បត
មា្៤ព្បដភទ្យគឺ៖ 
 -ដព្បតខ្ែលច្ិ ច្ឹ មជីវតិដោយមទុះឈាម 
 -ដព្បតខ្ែលដព្្កឃ្លល ្អាហារជា្ិច្ច 
 -ដព្បតខ្ែលដភលើងដឆ្ះជា្ិច្ច 
 -ដព្បតខ្ែលច្ិ ច្ឹ មជីវតិដោយផល
ខ្ែលបុគគលែនទ្យឧទ្យទិ្ឱ្យ។ 
 គឺរួកដព្បតទី្យ៤ដ្ះដ ើយខ្ែលដគខ្តង
ដ្វើបុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ ឧទ្យទិ្ផល ឬខ្្្ឱ្យ។  
 ដគ្ិយមដព្ជើ្ដរ ើ្ យកនថ្ៃរដនាច្ខ្ម
ភព្ទ្យបទ្យ ដព្ ះដរលដនាះព្រះច្្ទរុាំ្ូវមា្
រ្លឺ ឬរ្លឺកា្់ខ្តងងឹតដៅៗរីមួយនថ្ៃដៅមួយ
នថ្ៃ។ គឺកនុ ងឱ្កា្ដនាះដ ើយ ខ្ែលយមរាជ
ដោះខ្លងរួកដព្បតទ ាំងដនាះឱ្យមកទ្យទួ្យល
ផលខ្ែលបងបអូ្ឧទ្យទិ្ឱ្យ។ 
 ដគខ្តងមា្ជាំដ្ឿថា កនុ ងរយៈដរល
១៥នថ្ៃ ព្ប្ិ្ដបើរួកដព្បតដែើររកព្គប់៧វតរ
ដ ើយ រុាំដ ើញមា្បងបអូ ្កូ្ដៅោដ្វើ
បុណ្យប្ូ្្កុ្លដៅឱ្យដទ្យ រួកដព្បតទ ាំង
ដនាះ្ឹងអ្ត់បាយអ្ត់ទឹ្យក ដព្្កឃ្លល ្ រងទុ្យកខ
ដវទ្យនានព្កខ្លង ដ ើយរួកដព្បតទ ាំងដនាះ្ឹង
ដជរព្បដទ្យច្ផ្កា សាមកញាតកាទាំងឡាយឱ្យ
វនិា្ ិ ដ្ហាច្ ព្ទ្យរយ្មបតរិ  ព្ ត់ព្បា្
មាា យ ឪរុក បាី ព្បរ្ធ កូ្ ដៅញាតិដៅទ ាំង៧
្នាា ្ជាដែើម។2 
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 ដៅនថ្ៃចុ្ងដព្កាយឬនថ្ៃបិទ្យប ច្ ប់ន្
រិ្ីបុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ  ដយើងខ្តង្ដងាតដ ើញ
ដៅតមវតរអារាមជាដព្ច្ើ្ន្ព្បដទ្យ្ដយើង 

មា្ដរៀបច្ាំរិ្ីមួយដៅថា រិ្ីខ្្្ែូ្ត ឬ
ជូ្ែាំដណ្ើ រែូ្តព្ត ប់ដៅវញិ។ 

 
អ្នកព្្ុកជូ្ែាំដណ្ើ រែូ្តព្ត ប់ដៅវញិដៅនថ្ៃចុ្ងដព្កាយន្រិ្បុីណ្យភ្ុ ាំបណិ្ឌ (រូបភាររីដ វ្ ប ុក៖ ព្រះគុណ្ខ្ម្រុក) 

  
ដបើតមតព្មាចារតមព្បវតរិសាន្ត្រន្

ព្បដទ្យ្កមពុជា បា្បងាហ ញថា រិ្ីបុណ្យភ្ុ ាំ
បិណ្ឌ  គឺ ដកើតមា្ត ាំងរីបុរាណ្កាលមក
ដមល្ះ។3 ប្ុខ្្រទ្់ព្តង់ថា កាលរី្ម័យមុ្ដគ
មិ្ដៅថា បុណ្យភ្ុ ាំដទ្យ ដោយដៅកនុងរិ្ីដ្ះ 
ដគមា្ខ្បងខ្ច្កដច្ញជារីរថាន ក់។ ថាន ក់ែាំបូង 
គឺដគចាប់ដផាើមដ្វើចាប់រីនថ្ៃ១ដរាច្ រ ូតែល់នថ្ៃ
១៤ដរាច្ ជាវារកភតរ (ភតរដ្វើតមនថ្ៃ) ជាប្របនាទ
ប់។ ច្ាំខ្ណ្កមួយថាន ក់ដទ្យៀតដគដ្វើដៅនថ្ៃ ១៥
ដរាច្ ខ្ែលដគដៅថាបុណ្យភ្ុ ាំ។ រិ្ីបុណ្យទ ាំង
រីរថាន ក់ដ្ះ បច្ចុបប្នព្តូវបា្ដយើងបូកប ច្ូ ល
គ្នន  ដ ើយដៅកាត់ថា រិ្ីបុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ ។ 
 កាលរី្ម័យបុរាណ្កាល ដគដ្វើរិ្ី
បុណ្យដ្ះ គឺដែើមបដីរៀបច្ាំដ្វើ្ងឃភតរ ទ្យាំ្ុក
                                                 
3https://freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/3
13879-2023-10-14-00 

បព្មុងព្រះ្ងឃ ខ្ែលគង់ចា ាំវ្ាកនុ ងវតរ
អារាមនានារយៈដរល៣ខ្ម ដ លគឺចាប់ត ាំង
រីនថ្ៃចូ្លព្រះវ្ារ ូតែល់នថ្ៃដច្ញព្រះវ
្ា។ដៅកនុងច្ាំដណ្រកាលបុរាណ្បា្ចារថា 
ដោយដៅកនុងរែូវវ្ាមា្ដភលៀងធាល ក់ដជាកជាាំ 
រលឹមរព្រិច្ ដ្វើឱ្យមា្ការលាំបាកែល់ព្រះ
្ងឃកនុ ងដរលដ្វើ ដគ្នច្រ(ដែើរ) បិណ្ឌ បាត។ 
ដ តុែូដច្នះ ដទ្យើបបោា រុទ្យធបរ ិ្័ទ្យនា ាំគ្នន
ដរៀបច្ាំរិ្ីដ្ះ ដែើមបផីគត់ផគង់ព្រះ្ងឃព្បចា ាំនថ្ៃ
រ ូតែល់នថ្ៃដច្ញវ្ា។ មាង្វញិដទ្យៀត ដៅ
កនុ ងរិ្ីបុណ្យដ្ះ គឺដ្វើ ដ ើងដែើមបផីាយ
ឧទ្យទិ្កុ្លែល់ររួកដព្បតទ ាំងឡាយ ្ិង
ញាតិទ ាំង៧្នាា ្ ព្រមទ ាំងតាំណ្ញាតិដព្ច្ើ្
មហាកបបដនាះផងខ្ែរ តមរយៈ អា្ុភារន្
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្ងឃគតទ្យកខិោទ្ ខ្ែលរ្់រងទុ្យកខដវទ្យនា 
ដកើតជាដព្បតមា្កមែដរៀរជាប់ដទ្្ៃ្់ រង

កមែព្ក ល់ព្កហាយអ្ត់ឃ្លល ្ទ ាំងអ្្់ដនាះ 
បា្រួច្ផុតរីកាីលាំបាកដសាកដៅទាំងឡាយ។ 

 

 
្ដមាច្អ្គគមហាដ្នាបតដីតជា   ុ  ្ខ្្  ្ព្បធា្ព្កុមឧតាមព្បកឹាផ្កទ ល់ព្រះមហាកសព្ត ន្ព្រះរាជាោច្ព្កកមពុជា ្ ិង
្ដមាច្កតិរពិ្រឹទ្យធបណ្ឌិ ត ប ុ  ្រ្ា្ី   ុ  ្ខ្្  ្ព្បធា្កាកបាទ្យព្ក មកមពុជា ព្រមទ ាំងព្កុមព្គួសារ អ្ដ្្ើញចូ្លរួមកា្់បណិ្ឌ

ទី្យ៩ ដៅវតរច្ាំរុះខ្កអក (រូបភារ៖ ព្ក្ួង្មែការ្ិងសា្នា) 
 
២-ប្បភភទភប្បតទុំង១២ពួកកនងុជុំភនឿខ្មែរ 
 

ដៅកនុងរិ្ីបុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ ខ្ែលព្បាររធ
ជាដរៀងរាល់ឆ្ន ាំ កនុងវតរអារាមនានា រុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យ
ខ្មែរ រខ្មងយកច្ងាហ ្់ដៅព្បដគ្ព្រះ្ងឃដៅ
ដរលព្រឹក ឬនថ្ៃព្តង់ ដែើមបបីងសុកូលឧទ្យទិ្
បុណ្យជូ្ដៅែល់ររួកដព្បត ្ិងព្កុមញាតិ
ទ ាំង៧្នារ ្ ខ្ែលបា្ខ្ច្កឋា្ដៅ។ ភ្ុ ាំ
បិណ្ឌ ដ្ះមា្រយៈដរល១៥នថ្ៃ ដោយចាប់ដផរើ
មរីនថ្ៃ១ដរាច្ដៅែល់នថ្ៃ១៥ដរាច្ ខ្មភព្ទ្យបទ្យ។ 

 ្ូមជព្មាបថា ដៅកនុងមួយឆ្ន ាំមា្ខ្ត 
រយៈកាលដ្ះដទ្យ ខ្ែលយមរាជដោះខ្លងរួក
ដព្បតមរងដែើមបបីា្មកទ្យទួ្យល្ូវច្ាំណី្អាហារ
ខ្ែលកូ្ដៅឧទ្យទិ្ឱ្យ។ សា្្ិកមលះមា្ការ
ភ័យោល ច្ថាញាតិ្នារ ្រប្់មលួ្ខ្ែលសាល ប់
ដៅ បា្កាល យដៅជាដព្បតដោយអ្ាំដរើបាបកមែ
ព្គប់ព្បដភទ្យ ខ្ែលបា្ដ្វើរីជាតិមុ្។ រួកដគក៏
យកអាហារ្ាំច្ាំណី្ដៅវតរដែើមបឱី្យព្រះ្ងឃ
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ឧទ្យទិ្មគគផលែល់រួកដព្បតអា្ុរកាយទ ាំង
ដនាះ។ តមទ្យាំដ្ៀមទ្យមាល ប់ព្បនរណី្រប្់ព្បជា
ជ្ខ្មែរ អ្នកដ្វើបុណ្យព្តូវដព្កាកដ ើងដៅដម្ាង
៤ជិតភលឺ  ោ ាំបាយែាំដណ្ើ បោយជាមួយលៃ 
ដ ើយរូតជាែុាំៗោក់កនុ ងចា្ដោយោក់ទឹ្យក
ជាមួយផង រួច្ដ ើយកា្់តមមលួ្យកដៅវតរ។ 
បនាទ ប់មករួកដគមាន ក់ៗ ក៏យកបាយែាំដណ្ើ ប 
ខ្ផលដ ើែូច្ជា ព្កូច្ ដច្ក ដមៀ្ ្ិង្ាំខ្្កជា
ដែើម ្ិងដោត្ូបផង ដែើមបឧីទ្យទិ្ឱ្យដោែ ច្
ែូ្តមកទ្យទួ្យល្ាំខ្ណ្្ទ ាំងដនាះ។ 
 ្ូមជព្មាបថា ត ាំងរីបុរាណ្កាល
មករ ូតែល់្ម័យដព្កាយៗមកដទ្យៀត ដ ើយ
្ូម ប ីខ្តដៅ្ម័យទ្យាំ ដ ើ្ បដ្ះករី  ក៏ រុ ទ្យធ
សា្្ិកខ្មែរ ដៅខ្តដជឿដលើបុណ្យបាបកមែ
ដរៀរដវរាដ្ះខ្ែរ។ រួកដព្បតទ ាំងដនាះ្ុទ្យធ្ ឹង
ខ្តមា្មុមគឺជាម្ុ្សែូច្ដគែូច្ឯង ក៏ប្ុ ខ្្រ 
ដោយសារខ្តអ្ាំដរើអាព្កក់ កាច្សាហាវ អ្្ម៌ 
ខ្ែលមលួ ្បា្សាង ដទ្យើបដរលទ្យទួ្យលមរណ្
កាលដៅបា្កាល យជាដព្បត។ 
 ដៅកនុ ងជាំដ្ឿរុទ្យធសា្នា ដព្បត ព្តូវ
បា្ព្រះរុទ្យធបរមព្គូព្ត្់្ខ្មាងថាមា្ែល់
ដៅ១២រួក ខ្ែលអាព្្័យដៅតមកព្មិតន្
បាបកមែខ្ែលរួកដគបា្សាងដរៀងៗមលួ ្។ 
ដព្បត្ីមួយៗមា្ដឈាែ ះមុ្ៗគ្នន  ដយាងតម
ជាំដ្ឿ ្ិងការដរៀបរាប់តាំោលតៗមក។ ការ
ត ាំងដឈាែ ះដព្បតទ ាំងដនាះ គឺអាព្្័យដលើអ្ាំដរើ 
បាបកមែខ្ែលមលួ្បា្សាងរីមុ្។ ម្ាងវញិ
ដទ្យៀត ដព្បតមលះក៏មា្ រូប្ញ្ញា ផ្កទ ល់មលួ្ខ្ែរ។  

 ដព្បតទី្យ១ដឈាែ ះ វនារ សា ដព្បតដ្ះមា្
ខ្ភនកព្កលួង មា្មុមព្កញូវ ែុះដរាមដព្ច្ើ្
ព្្មូវ មាត់ដវៀច្កាំប្ូ វមនងដកាងកាំរួរ ្ក់រួញ
ព្កញង់ ដោះដប្ាងកាំដប្ង មលួ្្ាំកលិ្មែួរ នែដជើង
ព្កញង់ ដ្ែញែុះមុ្ជួរ មា្រូបរាងមព្់ច្
ដន្តងាគ ង ្គមែូច្កុកដព្គ្នង ែាំដៅដរញកាយ
រាប់រយោ្ឆ្ន ាំ មិ្ខ្ែលសាគ ល់បាយ ្ីុខ្ត
កាំហាកខ្ែលដសារ ះដច្ញរីទឹ្យកមាត់ដគ។ ដព្បត
ទ ាំងដ្ះមករីមិ្បា្ដ្វើបុណ្យដោយច្ិតរ
ព្ជះថាល  ដសារ ះទឹ្យកមាត់ោក់អាហារឱ្យអ្នកខ្ែល
មា្្ីលមព្ ់។ 
 ដព្បតទី្យ២ដឈាែ ះ កុណ្បា គឺមា្ដ ះ
ធាល ក់ព្តដយាក មុមមលីកាំប្ុក ខ្ភនកប្ុ្ព្តដឡាក 
ច្ងាា យាដសារ ក ដ្ែញ្ាំប្ុ្ែប ្ក់ខ្វងអូ្្ែី 
ព្ច្មុះដោច្មលី ក្រួច្ែូច្ែប កាល្ាំជាងមលួ្
មិ្្មព្បកប ្ាំកលិ្្អុយអ្ដសាច្ ្ីុខ្ត្រ
ដោែ ច្។ ដព្បតដ្ះអ្ត់បាយរាប់ដកាែិឆ្ន ាំ ្ីុខ្ត
មទុ ះឈាម ន ្សាក្រ ដ ោែ ច្ ឥ តបា្
ព្បដយាជ្៍ ដទ្យ ដបើ ្ីុោ្់កា្់ ខ្តឃ្លល ្
ោ្់ ដព្ ះផលកមែចា្់បា្សាងដ ើង។ 

ដព្បតទី្យ៣ដឈាែ ះ គូថ្ ដព្បតដ្ះ មា្
ខ្ភនកទ្យទឹ្យង មាត់ដមើច្្ាំដរញ ែុះដរាមជិត 
ព្ច្មុះ  ព្តង់ភលឹង កមលីែូច្ ីុង។  កាល្ាំព្កមាង 
្ក់ែុះោងៗ កោរ លរលីង ព្តដច្ៀកកាំបុិត 
ដ ះ្ាំកាំភលឹង រូបរាង្គមរងឹ ្ីុខ្តោមក កលិ្
្អុយដោែ ះ  ៗសាច្់ខ្ព្្ងកដព្កាះ នែដជើង្ា្ំ ទក់ 
មាំដែើរសាា ត់រកគាំ្រោមកមកដ្វើជាច្ាំណី្។ 
ដព្បតដ្ះ គឺរ្់ដៅរដបៀបដ្ះរាប់រយដកាែិឆ្ន ាំ 
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រ្់ដោយកមែ គឺដរៀរដវរារីជាតិមុ្ ជាជ្
 លអ្ត់មា្្ទធ  ដកាងកាច្អ្ព្បិយ។ 
 ដព្បតទី្យ៤ដឈាែ ះ អ្គគិជាល គឺមា្ដភលើង
ដឆ្ះដរាលរាលដរញមលួ ្ព្បាណ្ ខ្ភនកដ ើម
ោ្ ដភលើងដឆ្ះ  រ្ធមាត់ មា្ែាំដៅោល ាំងខ្ព្្ក
យាំគព្គុក សាច្់ខ្្បកដ ើងរលួយ ដភលើងដឆ្ះ
ទ ាំងដ្ះ គឺដឆ្ះទ ាំងយប់ទ ាំងនថ្ៃ។ រួកដព្បត
ដ្ះ គឺច្នព្ង ដព្ ះមា្កមែសាងមករីជាតិមុ្ 
គឺជាម្ុ្សដប្ាខ្   លដលង្ឹងព្រះ្ងឃ
បដញ្ញោ តដលង្បាយ។ ដព្បតដ្ះដព្ច្ើ្ខ្ត
រ្់ដៅែងនព្រដព្ៅញកបរវត ខ្កបរមាត់         
្មុព្ទ្យ ដលើែុា្ំ ិោ ដព្្កឃ្លល ្អាហារ ដព្្ក
ទឹ្យករុាំអាច្ឆ្ីច្ាំណី្បា្។  
 ដព្បតទី្យ៥ដឈាែ ះ ្ុច្ិ មុមមាត់ព្្ួច្
ែូច្ម្ុល កាល្ាំព្តខ្មង រ្ធមាត់ប្ុ្រ្ធករិត 
ម្ុល នែដជើង្ាំខ្បក រាងរលទុ្យលមុល ្ាំប្ុ្ភនាំ 
ខ្ភនកដលៀ្ព្កដឡាត ព្កច្កនែដសាតខ្ព្្ង្ីុ
្ុះែុាំ ែុះខ្វងព្កាលដចាតែូច្ដជើងភនាំ ្ក់
កាល រុកមាត់ច្ងាា ែុះែូច្ព្រឹកា។ រួកដព្បត
ដ្ះដព្ច្ើ្រ្់ដៅតមបរវតនព្រដព្ៅភនាំកិែយ
កូែ ដ ើយដព្បតដ្ះដព្្កឃ្លល ្អាហារ ចាក់
ទឹ្យកមិ្ចូ្ល ញាត់បាយមិ្ដៅ ដច្ះខ្តរ្់ដៅ 
ដោយផលកមែខ្ែលមលួ្បា្សាង។ កាលរី
ជាតិមុ្ មិ្បា្ដ្វើបុណ្យ  មា្ព្ទ្យរយដព្ច្ើ្ 
ខ្តកាំោញ់មិ្ោក់ទ្ឱ្យអ្នកព្កមសត់ ្ូមប ី
ខ្តមាតបិត ក៏មិ ឱ្្យដោករិសាព្គប់ព្គ្ន្់ខ្ែរ។  
 ដព្បតទី្យ៦ដឈាែ ះ កណ្ហ ជិ មា្រូបរាង្ាំ
មព្់ដរញច្ិតរ នែដជើង្ាំៗ មលួ ្្ាំែូច្យកស 

សាច្់្រ ល ក់រ ល ដ ើងចាង កខ្វង កាល
ដផអៀង ខ្ភនកព្្ដលៀង ព្ច្មុះ្ាំមមី ដរាមព្្មាម 
នែដជើងព្កញាង ដ្ែញរីរ្ាំដញញ បបូរមាត់
ខ្្ពះ យារធាល ក់្ាំខ្យះ ដ ះដប្ាងព្កអាញ ្ាំ
ខ្វងែូច្ភនាំ សាច្់ខ្្បកដសាព តសាញ ដៅខ្្ព្្
មាញ។ ដព្បតដ្ះដព្ច្ើ្រ្់ដៅ កនុ ងនព្រដព្ៅ 
ោច្់រីដគឯង ដ ើយដព្្កឃ្លល ្អាហារ ដព្ ះ
្ីុមិ្បា  ្ដព្ ក្ទឹ្យកោល ាំងោ្់ ដ ើញបឹងព្្ះ 
្ទុះដៅរក ប្ុខ្្រខ្ព្បកាល យដៅជាព្កួ្ថ្ែដៅវញិ។ 

ដព្បតទី្យ៧ដឈាែ ះ ្ិជា មា្រូបរាង
កាយព្គ្ន ាំព្គ្នគ្នែ ្ដរលដ្ប ើយដទ្យ ដព្បតដ្ះ គឺ
មា្  កមែព្កា្់ោ្់ដបើមា្ច្ាំណី្គឺរុាំអាច្
្ីុបា្ដទ្យ គឺមាត់ែុះក្ទុយ។ ច្ាំដ ះរូបរាងវញិ 
គឺ រូបរាងអាព្កក់ ដ ះដប្ាងកាំបុិត ផចិតទុ្យល
ដលៀ្្អុយ ព្ច្មុះក ោ្ ត ខ្ភនកែូច្ទី្យទុ្យយ ែុះ
ដរាមដព្ច្ើ្ មាត់្អុយមែួ រដោែ ះ សាច្់ដមែ ព្កងឹត 
រាងមព្ ់្គម្វិត នែដជើងកដព្កាះ ព្មាមនែែុះ
ច្ងាា ។ ព្តដច្ៀកបាក់ធាល ក់យារោបែល់សាែ  ្ ក់
ខ្វង ព្បះសាែ  អាព្កក់ដរកនព្ក ដព្បតដ្ះដព្ច្ើ្
រ្់ដៅកនុងនព្រដព្ៅ ឆ្ៃ យោច្់រីដគ ឬដៅដលើ
ដកាះខ្តមាន ក់ឯង ដព្ ះោល ច្ច្នព្ង ព្បព្រឹតរតក់
ម្ក់ដរលដ ើញសាមណ្ៈ ឬ្ែូមយាច្ក ដព្បើ
 កយអាព្កក់ដជរ្រីឱ្យដោក ្ិយាយ កយ
ចាក់ដចាទ្យ ក ឺយ បដញ្ញោ តអ្នកមា្្ីលឱ្យ
អាប់កិតរិយ្។ 
 ដព្បតទី្យ៨ដឈាែ ះ ្រវងាា  មា្ែាំដៅ
ដរញរាងកាយ កនុងសាច្់្ុទ្យធខ្តរងរុយ មា្
មទុះ ្ដរញព្បាណ្កលិ្្អុយគព្គុក ខ្ភនក្ាំ
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ដលៀ្ ព្ច្មុះ្ាំខ្វង ដ ះធាល ក់ព្ទ្យយុក ខ្ព្្កថ្ៃូ រ
រងទុ្យកខ ដោយមា្ដ្ច្ករីដព្្កឃ្លល ្ មាំយក
នែោវ រ ្ដរញព្បាណ្ ព្កច្កខ្វង មុតដមះ
រខ្ កសាច្់បា្ គឺសាច្់មលួ្ឯងយកមក្ីុជា
អាហារ។ ប្ុខ្្រ ដបើ្ីុោ្់រតឹខ្តឃ្លល ្ ដព្ ះ
វាមា្កមែព្កា្់ោ្់។ ដៅកនុងនព្រដព្ៅ ដលើ
ដកាះក៏មា្ដព្ច្ើ្ោ្់ គរដគ្នករាប់មុឺ្ខ្្្
ោ្ កាលរីជាតិមុ្អ្ត់បា្ដ្វើបុណ្យមា្
ច្ិតរអាព្កក់  ដព្បតដ្ះដព្ច្ើ្រ្់ដៅឫ្ា 
ព្បខ្កកជាមួយខ្ម្ឪ ព្រមទ ាំងវាយគ្នត់ ដព្បើ
 កយព្បមាថ្ជីែូ្ជីត ញាតិ្នារ ្ បាំដភលច្
គុណ្ដគ ខ្បរជាឱ្យដទ្ដគដៅវញិ។   
 ដព្បតទី្យ៩ដឈាែ ះ បរវងាា  មា្នែមលីដជើង
មលី  មលួ្ខ្វងជព្ងក់ ្ាំមព្់ែូច្ភនាំកាលតូច្ កមលី
សាច្់រងឹែូច្ែាំរ ីច្ាំដ ះមលួ្ព្បាណ្វញិ គឺមា្
ដភលើងដឆ្ះរងាំ ដឆ្ះទ ាំងយប់ដឆ្ះទ ាំងនថ្ៃ ែូច្ដភលើង
ដឆ្ះភនាំ ដព្្កឃ្លល ្ អាហាររាប់ដកាែិឆ្ន ាំឃ្លល ្
អ្ត់មា្ព្សាករតឹខ្តមិ្សាល ប់ ដព្ ះបា្ដ្វើ
បា្កមែដព្ច្ើ្ ្ិងព្ទ ាំ រ្់ដៅដ្ះរាប់រយឆ្ន ាំ
ដទ្យៀត លុះអ្្់កមែដរៀរ។ ដព្បតដ្ះដព្ច្ើ្រ្់
ដៅកនុងនព្រដព្ៅ នាដ ម ្រភនាំកិែយកូែ កាល
រីជាតិមុ្គឺជាម្ុ្សទុ្យរជ្មា្ច្ិតររងឹរូ្ 
ច្ងគា្ំ ុ ាំ ដឈាល ះព្បខ្កក ្ ិងតមរាបាទ្យដគឯងអ្ត់ 
មា ដ្កាតខ្ព្កងអ្ាំដរើអាព្កក់ខ្ែលមលួ្បា្សាង។  
 ដព្បតទី្យ១០ដឈាែ ះ អ្ជតរៈ មា្កាល
ដព្ច្ើ្ព្បដភទ្យែូច្ជា រ្់ថាល ្់ ្តវោល  ជាឆ្ែ  
ដគ្ន ព្កបី។ ដព្បតដ្ះច្ខ្មលកមា្រូបរាងខ្បលក
មុ្ព្បព្កតី មលួ្ជារ្់ថាល ្់្ាំ ដវៀ្ដលើែី្ាំ 

ដលើែាំរ ី្ាំខ្វង ែូច្ភនាំ។ ដភលើងដឆ្ះរ័ទ្យធទ ាំងយប់
ទ ាំងនថ្ៃ ដព្្កឃ្លល ្អាហារព្គប់ដរលដវោ 
ដច្ះខ្តថ្ៃូ រខ្ព្្កទុ្យកខោល ាំងដរកនព្ក។ ដព្បតដ្ះ
រ្់ដៅកនុងនព្រដព្ៅ ឬបរវតខ្កបរ្ មុព្ទ្យ ដលើែុាំ
្ិោ។ ដព្បតដ្ះរីជាតិមុ្មិ្បា្ដ្វើបុណ្យ 
ដប្ាខ្  មិ្ោល ច្ឪខ្ម្ជីែូ្ជីត ដជរអ្នកមា្
គុណ្ថាខ្ឆ្ាថាឆ្ែ  ព្រះ្ងឃក៏មិ្ោល ច្ដព្បើ កយ
ព្បមាថ្ដៅដទ្យៀត ដទ្យើបដ្វើឱ្យដព្បតដ្ះឯង មា្
ដភលើងព្គប់ដរលដវោខ្បបដ្ះ។ 
 ដព្បតទី្យ១១ដឈាែ ះ ដវមា្ិក មា្រូប្ាំ
ព្ទ្យមឹង រាងធាត់ព្កអាញ ែុះដរាមជិត ឹង 
ដ ះដប្ាងព្តង់ភលឹង្ដមប ើមអ្សាច រយ ប្ុ ខ្្ា្ុម
ទុ្យកខដសាែ ះគ្នែ ្តម្មែត នែកា្់អាវុ្ច្ិតរ
កាច្ដកលៀវកាល ។ ដព្បតដ្ះដគដៅថា មវាជ ដៅ
កាប់្តវរកឈាមព្បឡាក់ព្ ច្ រីព្រឹកែល់
ោៃ ច្អ្ត់បាយអ្ត់ទឹ្យក វាយ្ួរច្ដមលើយកាត់
ដទ្ព្គប់្រក ព្តួតព្តទ ាំងអ្្់។ ដរលខ្ែល
ដសាយ្ុម គឺកាល យមលួ្ដៅជាដទ្យវបុព្តកាំដោះ
រូបលអឥតដោច ះ ដៅកនុងឋា្្ួគ៌ ព្្ីដទ្យរអ្បសរ
ដចាមដរាម្ុាំដ្ន ៍។ ែល់ដរលដសាយទុ្យកខ 
ដកើតជាដព្បតច្នព្ងរងទុ្យកខដវទ្យនាទ ាំងយប់ទ ាំង
នថ្ៃ ដព្បតដ្ះកាលរីជាតិមុ្ជាម្ុ្ស  ្យ
ព្បព្រឹតរិលីោបា្ដ្វើទ្មលះ ដ្វើតមទ្យមាល ប់ គឺ
បុណ្យក៍ដ្វើ បាបក៏ដ្វើ កនុ ង្័យព្បមាថ្ ែូដច្នះ
ដ ើយដទ្យើបរងផលកមែ្ ងទ ាំងរីរខ្បបដ្ះ។ 
 ដព្បតទី្យ១២ដឈាែ ះ ម ិទ្យធកៈ រូបលអ
ដរញទី្យ ជាដ្រច្ន្ដព្បត អ្នកមា្ឫទ្យធីលអអ្ត់
មា្រីរដ្ែើ រូបដទ្យ រ មា្ដព្គឿងដ្លៀក ក់
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ព្្្់សាអ តដរកនព្ក ទល់ខ្តដព្្កអាហារអ្វីៗ
ដព្តកអ្រដលើ្ល្់ មាំ្ទុ ះដៅចាប់ដភលើងដឆ្ះ
ដរករ្់ ដបើមិ្ែូដច្នះដទ្យដ ើញដ ើយមាំ្ទុ ះ
ចាប់ដកើបព្្វាបា្ោក់កនុងមាត់ ដលបដៅកា
លោព្សាប់ខ្តកាល យដៅជាែុាំខ្ែកព្ក មឆ្អ
ល ដឆ្ះឆ្បកនុងមាត់ដព្្កឃ្លល ្ោ្់ ដព្ ះ
មា្កមែដព្ច្ើ  ្កលិ្្អុយអ្សាច រយ លអខ្តរូបកាយ។ 
ដព្បតដ្ះកាលរីជាតិមុ្បួ្កនុ ងសា្នា
ព្បមាថ្្ុះសាយ បួ្មិ្ព្បព្រឹតរិវ ិ្ ័យ បួ្
ឆ្្់ខ្តបាយ ព្បព្រឹតរអាព្កក់  ដ្វើមិចាោ ចារ           
ឆ្ដបាកព្គ ្ា បល្់ោភសា្នាវ ិ្ ័យ្ិកាខ
ព្បតិបតរិ។4 
 ដោយមា្ការព្ត្់្ខ្មាងយ្ាងដ្ះ
ដ ើយ ដទ្យើបនាឱ្កា្រែូវភ្ុ ាំបិណ្ឌ ដ្ះ ព្បជា

រុទ្យធបរ ិ្ ័ទ្យខ្តងខ្តព្បាររធ្ូវកិច្ចទ្យាំដ្ៀមកា្់
បិណ្ឌ រយៈដរល១៥នថ្ៃ ព្រមទ ាំងមា្ដរៀបច្ាំ
កិច្ចបងសុកូល ដវរច្ងាហ ្់  ដព្គឿងដទ្យយយទ្
ព្បដគ្ព្រះ្ងឃ អាចារយ អ្នកមា្្ីលជាដែើម 
ដែើមបឧីទ្យទិ្មគគផលបុណ្យកុ្លជូ្ែល់
ញាតកាទ ាំង៧្នាា ្ ខ្ព្កងថាញាតិទ ាំងដនាះ
ដធាល យបុណ្យធាល ក់កាយដៅចាប់កាំដណ្ើ តជា
ដព្បត ្រក ឬដកើតដៅទី្យមិ្្មគួរោមួយ 
ដែើមបឱី្យអ្្់ដោកទ ាំងដនាះបា្ទ្យទួ្យល្ូវ
្ិ្ងស ្ិងឆ្ប់រួច្ចាកទុ្យកខអ្កុ្លនាទី្យោា ្
ែ៏ដវទ្យនាទ ាំងដនាះ។5 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 

ព្បដភទ្យដព្បតទ ាំង១២រួក កនុងជាំដ្ឿខ្មែរ  (ព្បភរ៖ https://www.google.com) 
 

 
                                                 
4 មខី្្ល ព្តដណ្ ៖ មូលោា ព្្គឹះអ្រយិ្មខ៌្មែរ  ភាគ២ 
ការផាយរប្់ព្គះឹសាា ដ្បាះរុមពខ្មែរ គ. ្ . ២០១៤។ 

5https://plus.freshnewsasia.com/index.php/en/knowl
edge/313799-2023 
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ជាទី្យអ្វសា្ដ្ះ ដយើងមញាំ្ូមជព្មាប
ផងខ្ែរថា ការដលើកយកដព្បតទ ាំងដនាះមក
បរយិាយ ដព្កាមរូបភារជាម្ុ្ស ឬក៏ជា្តវ
ខ្ែលមា្លកខណ្ៈខ្ផសផស ាំដ្ះ ព្តូវបា្អ្នក
្ិកាព្សាវព្ជាវចាត់ទុ្យកថា ជាការខ្្រងដច្ញ
រីកនុ ងទឹ្យកច្ិតរ ឬអារមែណ៍្រប្់ម្ុ្សខ្ែល

ជួ្កាលលអ ជួ្កាលអាព្កក់ខ្តប្ុដោណ ះ។ ការ
យករូបតាំោងដព្បតទ ាំងដនាះមកបងាហ ញ គឺ
ដែើមបឆី្លុ ះបញ្ញច ាំងអ្ាំរីផនត់គា្ំ ិតរប្់ខ្មែរដយើង
ទក់ទ្យងដៅ្ឹងភារ្មបូរខ្បបន្ជាំដ្ឿរប្់
ខ្មែរដយើង ជារិដ្្ជាំដ្ឿដៅដលើរួកដព្បត 
កនុងរែូវបុណ្យភ្ុ ាំបិណ្ឌ ដ្ះ។ 
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គនថនិភទេស 
១-ជួ្ ោត ៖ វច្នា្ុព្កមខ្មែរ  ភនាំដរញ ការផាយរប្់វទិ្យាសាា ្រុទ្យធសា្្បណ្ឌិ តយ  
គ. .្ ១៩៦៧ 
២- ិ្  ួ្ ៖ ជ ាំដ្ឿដផស នៗ្ជ្ជាតិខ្មែរ ភន ាំដរញ ការផាយរប្់អ្នក្ិរ្ធ គ. ្ .១៩៩៩ 
៣-ព្តឹង ងា ៖ អ្រយិ្មខ៌្មែរ  ការផាយរប្់អ្នក្ិរ្ធ គ. .្ ១៩៧៥ 
៤-មីខ្្ល ព្តដណ្ ៖ មូលោា ្ព្គឹះអ្រយិ្មខ៌្មែរ  ភាគ២ ការផាយរប្់ព្គឹះសាា ្ដបាះរុមពខ្មែរ 
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